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Cuvinte cheie: orientare spatiald, orientare spatio-temporala, psihomotricitate, educatie fizica si
sport, scriere, citire, calcul matematic, dislexie, disgrafie, discalculie, abilitati, performanta

academica, invatamant primar, inteligenta generala, dezvoltare

Invitarea scrierii, citirii si calculului se dovedesc a fi unele dintre cele mai semnificative
procese cognitive In educatia timpurie. Existenta copiilor, in toate culturile, care prezinta dificultéti
in dobandirea limbajului si matematicii, fard sa manifeste deficite in alte domenii, genereaza in
comunitatea stiintificd un interes din ce in ce mai mare pentru studiul acestei directii, care este
Cunoscutd in prezent inca foarte putin.

Abilitdtile de scriere, citire si calcul matematic sunt extrem de importante, atat in parcursul
scolar, cat si in viata de zi. Un copil care beneficiaza de oportunitatea de a scrie si citi corect, isi
va dezvolta un vocabular mai bogat, va intelege mai usor situatiile in care se afla, isi va putea
argumenta mult mai potrivit alegerile, ori va avea o gandire mai logica. Aceste aspecte 1l pot ajuta
ca n viitor sa fie mai bine integrat social, sa urmeze o facultate sau s obtina un loc de munca care
sa 11 aduca satisfactii. Pe de alta parte, ignorand dezavantajele academice pe care le are un copil
caruia 11 lipsesc aceste abilitdti, cum ar fi o notd micd sau imposibilitatea de promova un examen
important, se remarca o limitare privind optiunile de cariera, ceea ce va ingreuna semnificativ viata
personald. Avand in vedere faptul ca scrisul, cititul sau calculul matematic sunt mijloace prin care
copiii isi dezvolta invdtarea, putem afirma ca neglijarea importantei acestor activitati poate avea
consecinte negative asupra vietii sociale.

Am ales aceastd tema de cercetare din dorinta de a identifica relatiile dintre procesele
academice si identificarea unui mijloc de influentare pozitiva a abilitatilor de scriere, citire si calcul
matematic. Avand in vedere faptul cd in ultima perioada se remarcd o presiune destul de mare
pentru reducerea lectiilor de educatie fizica si sport, consider primordiala evidentierea beneficiilor
componentelor psihomotrice asupra performantei academice. Odatd cu imbunatatirea cognitiva, ca
urmare a activitatii fizice din cadrul lectiilor de educatie fizica si sport, dorim sd subliniem

importanta acestei discipline, care este adesea subestimata.
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In ceea ce ma priveste, consider ci activitatea fizic are un impact ridicat, iar efectele pe
care aceasta le poate produce, nu numai din punct de vedere fizic, ci si din punct de vedere
psihologic, social si educational, sunt capabile sa dezvolte si sa creasca abilitati si potential in orice
individ. Se cunoaste deja ca organismul si miscarea favorizeaza si integreaza procesul de invatare
in general, iar acest lucru reprezintd pentru mine o presupunere teoretica importanta care valideaza

utilitatea educatiei fizice ca instrument compensatoriu in dificultatile de invatare.

CONTINUTUL LUCRARII

Lucrarea integrala reprezintd un studiu multidisciplinar, care se imparte intre disciplinele :
Limba si Literatura Romana, Matematica, Educatie Fizica si Sport, dar si Psihologie. Prezenta teza
de doctorat abordeaza 3 etape, orientate 1n directia performantei academice:

Primul studiu se indreapta cétre datele din literaturd, cu privire la stadiul in care se afla
tulburarile de invatare la copii. Aceasta etapa se finalizeaza cu o revizuire sistematica a literaturii
de specialitate, care are scopul de a identifica potentiale legaturi intre performanta academica in
scriere, citire si calcul matematic, raportat la disciplina Educatie Fizica si Sport.

Al doilea studiu este unul de tip experimental, care reprezinta contributia proprie la aceasta
cercetare. Astfel, se abordeaza legdturile dintre orientarea spatio-temporald, una dintre
componentele psihomotrice si nivelul de inteligentd generald. Obiectivul principal a fost
identificarea impactului pe care interventia prin exercitii specifice la lectia de educatie fizica si
sport 1l poate avea asupra motricitatii copiilor.

Al treilea studiu este Tn aceeasi mdsura de tip experimental, reprezentand o alta contributie
proprie la aceasta cercetare. Ultima parte abordeaza legdtura dintre orientarea spatio-temporala si
abilititile de scriere, citire si calcul matematic. In urma interventiei specifice, a cirui scop a fost
dezvoltarea abilitatilor spatio-temporale, s-a dorit evidentierea efectului pe care aceasta il are

asupra scrisului, cititului, dar si calculului matematic.
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Tulburarile specifice de invatare, cum ar fi dislexia, disgrafia si discalculia sunt studiate de
cercetatori pentru a transmite modalitatea in care pot fi ele ameliorate. Cititul, scrisul si aritmetica
sunt considerate discipline de bazd in educatia formald, reprezentdnd factori predictori ale
performantei educationale (Ritchie si Bates, 2013). Unul dintre cadrele dominante utilizate in
cercetarea intelegerii mecanismelor care stau la baza dezvoltarii unor astfel de abilitati
neurocognitive a fost si continud sa fie studiul pe copiii care prezinta astfel de tulburari.

Termenul de tulburari specifice de invatare se refera la un grup eterogen de tulburari
neurocomportamentale, care se manifesta ca dificultati tipice si persistente in dobandirea eficienta
a lecturii, scrierii si abilitatilor matematice (Benedicto-LOpez, 2019). Persoanele cu aceste deficite,
in general, nu prezinta tulburari senzoriale, ci poseda o capacitate intelectuala normala, putand fi
incluse in circuitul scolar obisnuit, bucurandu-se de o oportunitate socio-culturala regulata
(Benedicto-L6pez, 2019). In modul cel mai cuprinzitor posibil, putem afirma ca tulburirile de
invatare sunt dificultati care afecteaza capacitatea unei persoane de a primi, procesa, analiza sau
depozita informatie. Tulburarea de invatare se defineste ca o dificultate neasteptata si persistenta
de a dobandi abilitati de citire, scriere, calcul, sau desen, in ciuda unei inteligente normale si a unet
scolarizari potrivite (Malaga si Arias, 2010).

In general, este necesard o intelegere mai cuprinzitoare a modului in care diferitele
componente ale competentei motorii sunt legate de matematica si abilitatile de citire si scriere la
copiii din primii ani de scoala. Avand Tn vedere acest context, scopul acestei revizuiri sistematice
a fost de a examina asocierile dintre componenta psthomotricd si performanta academica in
matematica si lectura. Obiectivele specifice au fost date de identificarea raspunsurilor la
urmatoarele Intrebari:

a.  Exista o legaturd intre psthomotricitate si tulburarile de scriere si citire, conform altor
studii?

b. Exista o legatura intre psihomotricitate si tulburarile de calcul, conform altor studii?

c.  Care componentd a psihomotricitatii influenteaza tulburarile de scriere, citire si calcul,

conform altor studii?


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/dyslexia
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/dyscalculia
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d. Reprezinta capacitatea de orientare spatio-temporald un factor determinant fin
ameliorarea tulburdrilor de scriere, citire si calcul?

Pentru a identifica studiile relevante, a fost efectuata o cautare cuprinzatoare a bazelor de
date. Bazele de date electronice (PubMED, PsychINFO, Web of Science) au fost cautate utilizand
cuvinte cheie, precum: dislexie, disgrafie, discalculie, orientare spatiald, orientare temporala,
psihomotricitate, abilitati vizuale, abilitati vizuo-spatiale, tulburari de invatare, copii, performanta
academica, abilitati spatiale.

In continuare, in figura 1, se prezinta planul diagramei Prismei, utilizat pentru selectia

studiilor:
Records identified through Additional records
database searching identified through other
(n=4391)-PubMed-Psycinfo sources
_— (n=1240)

V

Records after duplicates

removed
(n=3254)

\

Records screened

Records excluded

(n=3254) —> (n=2748)
Full-text articles assessed for Full-text articles excluded,
eligibility with reasons Studies included
(n=506) (n=486) (n=20)
—>

Fig. 1. Planul diagramei Prisma

Dupa finalizarea selectiei, un total de 20 de studii au fost considerate eligibile pentru
includere. Aceste studii incluse in revizuire au fost publicate intre anii 2011 si 2020. Dimensiunile
totale ale esantioanelor participante la aceste studii au variat intre 19 si 12.099 de copii.
Participantii la studiu au fost cu precadere copii, de la nivelul primar al scolii, cu varste cuprinse

intre 5 si 14 ani. Printre acestia, un total de 242 de copii au fost diagnosticati ca avand o tulburare
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de invatare 1nainte de a fi inclusi in studiu, fie prin testare, fie prin caracterizarea unui cadru
didactic.

Au fost utilizate o serie de instrumente care au evaluat diferitele componente ale
psihomotricitatii. De asemenea, o varietate de teste si probe a fost, de asemenea, folosita pentru a
evalua performanta academica in matematica, scriere si citire. Este important de mentionat faptul
ca din cele 20 de studii incluse, un total de 12 studii abordeaza tulburarile de lectura (dislexie),
dintre care 8 sunt cu accent pe scriere (disgrafie), iar 8 se indreapta catre tulburarile matematice.

In urma revizuirii sistematice a celor 20 de cercetirii, a fost confirmati prima ipotezi,
constatandu-se faptul ca exista o legatura intre componentele psihomotrice si tulburrile de scriere,
citire si calcul, la copiii cu varste cuprinse Intre 5 si 15 ani. Toti copiii diagnosticati cu unul dintre
deficitele de invatare au prezentat un nivel mai scdzut al uneia sau mai multor componente ale
motricitatii. Totodata, In urma programelor de interventie motrica, toti copiii si-au Tmbunatatit
abilitatile motrice, mai putin 4 dintre acestia, care au ramas la acelasi nivel.

S-a confirmat de asemenea si cea de-a doua ipoteza, identificindu-se impactul pe care il
au abilitatile spatiale si vizuale asupra procesului de alfabetizare, cu precadere asupra
componentelor geometrice. Pe langd orientarea in spatiu, care a corelat cu toate cele 3 domenii,
orientarea temporala a fost identificata doar pentru scriere si Citire. Astfel, s-a constatat ca slaba
insusire a notiunilor spatiale poate fi una dintre cauzele intarzierii in insusirea cititului, scrisului si
calculului matematic. De asemenea, s-a remarcat rolul abilitatilor motorii fine in procesul de
scriere, fiind de o reald importanta in momentul in care copilul manipuleaza instrumentul de scris
si doreste sa aseze in pagind un cuvant/o propozitie.

Din cauza dovezilor neconsistente sau insuficiente care sprijind asocierile celorlalte
componente ale competentei motorii, este necesara o cercetare suplimentara, utilizdnd mai multe

studii experimentale, cu accent pe mai multe componente, testate separat si nu impreuna.

CAPITOLUL 2-OPTIMIZAREA DEZVOLTARII ORIENTARII SPATIO-TEMPORALE
iN CADRUL LECTIEI DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT PENTRU ELEVII CU
VARSTA CUPRINSA INTRE 8-11 ANI

Psihomotricitatea este capacitatea fiintei umane de a coordona intr-un timp optim gandul

(analiza) si reactia (miscarea), inaintea unui anumit stimul, adica eficienta miscarii la un moment
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dat (Garofano si Guirado, 2017). Psihomotricitatea este foarte importantd inca de la o varsta
frageda, avand 1n vedere cd integreaza pe de o parte componenta motrica si, pe de alta parte,
componenta psihologica, ambele dezvoltand emotiile si cunoasterea (Coello Herrera si Calderon,
2022).

Structurarea spatio-temporala este capacitatea de a percepe, de a relationa, de a se misca,
de a se orienta, cu tot ceea ce existd, educatia ei stand la baza obtinerii unei dezvoltari motrice si
afective adecvate (Maldonado Rivadeneira, 2022). Structurarea spatiu-timp presupune un pas
suplimentar in ordinea complexitatii organizarii activitatilor, derivata din analiza intelectuala, care
presupune combinarea datelor obtinute prin diferite perceptii, permitand combinarea miscarilor,
dupd diverse secvente de miscare (Herrera si Calderon, 2022). Structurarea spatio-temporala 11
permite copilului sd fie constient de relatia sa cu mediul si cu obiectele care il Inconjoara, ii permite
sa cunoasca spatiul pe care il ocupa si deplasarile pe care le poate face, toate acestea intr-un timp
propriu-zis, dobandind spatialitate. Spatiul este locatia a tot ceea ce exista, iar perceptia lui este o
componenta a dezvoltarii motorii, cognitive si afective (Maldonado Rivadeneira, 2022).

Cercetarea literaturii stiintifice si studiile actuale asupra domeniului tulburarilor de invatare
ghideaza catre o noua abordare a unui studiu experimental. Am constatat, in urma studierii acestei
literaturi, ca gestionarea tulburdrilor de invatare la elevi este adesea bazata pe abordarea deficientei
academice, mai degrabd decét pe vindecarea lor. Cu toate acestea, este imperios necesar sa se
constate ca o cunoastere a aritmeticii, a scrisului si a cititului corect, sunt concepte necesare pentru
viata de zi cu zi, asupra carora se poate interveni, chiar si in cadrul lectiilor de educatie fizica.

Date fiind aceste aspecte, prezentul studiu a fost unul de tip introductiv, care s-a indreptat
catre una dintre componentele psihomotricitatii, si anume orientarea spatio-temporald, urmand ca
rezultatele finale sa fie atasate unei noi abordari a studiului experimental, cu accent pe abilitatile
de scriere, citire si calcul matematic. Obiectivul general al acestuia a fost dezvoltarea abilitatii de
orientare spatiala, la copiii cu varste cuprinse intre opt si unsprezece ani, cu ajutorul interventiei
asupra orientdrii spatio-temporale, prin exercitii specifice.

Dat fiind scopul general, obiectivele specifice care au fost urmarite sunt:

a) Sa identifice o diferenta semnificativa intre copiii din grupul experimental si cel de control in
ceea ce priveste orientarea spatio-temporald, dupd aplicarea interventiei, la ambele teste

aplicate.
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b) Sa identifice o diferenta semnificativa statistic intre baieti si fete, in ceea ce priveste nivelul de
inteligenta.
c) Saidentifice o diferenta semnificativa statistic intre baieti si fete, in ceea ce priveste capacitatea

de orientare spatiala.

d) Saidentifice o diferenta semnificativa statistic intre categoriile de varsta ale copiilor (<9 ani si

>9 ani)

e) Saidentifice o posibila influenta a nivelului de inteligenta asupra orientarii spatiale.

Esantionul studiat a fost compus din 148 de copii, cu varste cuprinse intre opt si unsprezece

ani, elevi in clasele a treia si a patra. Consimtamantul parintilor sau al tutorilor legali a fost cerut

in vederea includerii copiilor in cercetare. Datele demografice ale copiilor, alaturi de aspecte legate

de situatia/dificultdtile scolare au fost solicitate parintilor/tutorilor legali si cadrelor didactice.

Distribuirea copiilor in grupurile experimental si de control a fost facutd randomizat. Numarul

participantilor din fiecare grup a fost egal.

Elevii au fost supusi in acest studiu la 3 probe care determind inteligenta generala, pe de-0

parte si abilitatea de orientare spatiald, pe de altd parte. Astfel, a fost utilizata testarea Matrici

Progresive Raven si probele Piaget Head si Bender Santucci.

Pre-test 12 saptamani Post-test
interventie
G Test de Test de
rup . Exercitii .
Elevi ; orientare xerciti orientare
experiment IR . .
N spatiald Piaget orientare spatiala Piaget
invatamant (N=74) Head +Bender spatio- Head +Bender
primar Santucci ’ 5 Santucci
el Grup control \ temporala
C_ asele a (N=74) Test de Fird Test de
treia/a patra inteligenta oA inteligenta
generala lnter\/.engie generala
MPRC specifica MPRC

Fig. 2. Procedura de cercetare a studiului experimental |
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Interventia vizand orientarea spatio-temporald aplicata copiilor din grupul experimental a
fost facutd in cadrul lectiilor de educatie fizica si sport, pe o perioada de 12 saptdmani (3 luni), in
care s-a intervenit de 2 ori pe sdptdmana, intr-un program cu durata de aproximativ 25-30 de
minute. Aceastd interventie a cuprins atat exercitii care au ca obiectiv educarea (consolidarea)
structurii perceptiv-motrice de spatiu, cat si de timp.

Prima categorie, structura perceptiv motrica spatiald, a cuprins anumite tipuri de
instrumente, realizate prin diferite exercitii, jocuri interactive si de miscare:

A. Referinte corporale:

a.) Stabilirea directiei in raport cu propria persoana

b.) Stabilirea pozitiei obiectelor in raport cu propria persoana

c.) Determinarea pozitiei obiectelor

d.) Notiuni de marime: mare-mic, lung-scurt, inalt-scund etc

e.) Exercitii senzorio-motorii: ordonarea obiectelor de aceeasi naturd dupa criteriul marimii

A doua categorie, educarea structurilor perceptiv motrice de timp, a cuprins diferite tipuri

de instrumente, realizate prin exercitii, jocuri interactive si de miscare:
A. Exercitii pentru educarea ordinii, succesiunii, duratei si intervalelor.
B. Exercitii pentru perceperea duratei intervalelor si a ritmurilor

Programul de interventie prin exercitii specifice a avut un efect scontat, astfel incat s-au
evidentiat diferentele intre grupul experimental si cel de control, la unul dintre testele de
orientare spatio-temporald. In ceea ce priveste al doilea test, au existat diferente, insi nu
semnificative. Mai mult decat atat, a fost determinat faptul ca nivelul de inteligenta, masuratd prin
percentile, a fost un factor predictor doar pentru primul test de orientare spatiala, nu si pentru al
doilea. Acest motiv s-ar fi putut datora continutului probei Santucci, care se bazeaza intr-o masura
mai mult sau mai putin pe calitdtile grafice si capacitatea de imitare, aspecte care nu stim daca se
asociazd cu 1Q-ul copiilor. Aceastd constatare poate conduce cétre o noua directie de cercetare, in
care sa se evidentieze o posibila legatura Intre calitatile grafice si capacitatea de orientare spatio-
temporald, respectiv nivelul de inteligenta generala. Momentan, prezentul studiu nu s-a pretat in
gasirea unor legdturi de acest gen. Tot in cadrul acestui program, nu s-au evidentiat diferente de
gen la niciuna dintre probe, rezultat care se afla in contradictie cu anumite studii pe care le-am

mentionat la ,,Discutii’’. Astfel, in urma cautdrii unor justificari, am presupus cd un factor
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determinant l-ar fi putut reprezenta varsta timpurie, o variabila care se regaseste in prea putine

studii cu esantioane sub 10 ani. In tabelul 1 se regiseste situatia ipotezelor studiului:

Tabel nr. 1. Situatia ipotezelor studiului experimental |

Nr. Ipoteza Statut

1. Acceptata

12. Respinsa

3. Partial acceptata
14. Respinsa

5. Respinsa

6. Respinsa

7. Partial acceptata

Tocmai de aceea, pentru a se explora in continuare influenta unor programe de interventie
asupra orientarii spatio-temporale, este primordial sd se investigheze impactul acesteia asupra mai
multor componente, tindndu-se sub control factori care tin de varstd, gen, mediu social si nivel de

inteligenta generala.

CAPITOLUL 3- STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA ABILITATILOR ACADEMICE
PRIN INTERVENTIA iN ORIENTARE SPATIO-TEMPORALA LA ELEVII CU
VARSTE CUPRINSE TNTRE 8-11 ANI

Orientarea spatio-temporald si legatura cu abilititile matematice

Putem considera cd a descrie un loc in care suntem sau a calcula mental strazile pe care
trebuie sd mergem pentru a ajunge intr-un loc anume, dar si timpul in care vom face acest lucru,
este ceva logic si inndscut. Dar ce intelegem prin notiunile de spatiu si timp? Se dezvolta spontan
sau apar in urma unei evolutii anume? Definirea cuvantului "spatiu” este o sarcind foarte complexa,
deoarece acesta are mai multe sensuri si va depinde de multe semnificatii, dar si de disciplina prin
prisma careia privim acest concept. Astfel, in functie de disciplind, va fi o reprezentare mentald
diferitd. De exemplu, In matematica, spatiile sunt seturi de puncte, in fizica se refera la conceptul
de spatiu cosmic, iar in stiintele sociale este spatiul care se referd la sfera, locuri, sau la

reprezentarea fizica si empirica (Fernandez-Dominguez, 2015). Prezentul studiu face referire la
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capacitatea cognitiva pe care copiii o dobandesc in lectiile de educatie fizica si sport, aceasta fiind
indispensabild pentru intelegerea realitdtii in sine.

Structurarea spatio-temporald este capacitatea de a percepe, de a relationa, de a se misca, de
a se orienta, cu tot ceea ce existd, educarea ei stand la baza obtinerii unei dezvoltiri motrice si
afective adecvate (Maldonado-Rivadeneira, 2022). Structurarea spatiu-timp presupune un pas
suplimentar in ordinea complexitatii organizarii activitatilor, derivata din analiza intelectuala, care
presupune combinarea datelor obtinute prin diferite perceptii, permitand combinarea miscarilor,
dupa diverse secvente de miscare (Coello-Herrera si Calderén, 2022). Structurarea spatio-
temporala 1i permite copilului sa fie constient de relatia sa cu mediul si cu obiectele care il
inconjoara, ii permite sa cunoasca spatiul pe care il ocupa si deplasarile pe care le poate face, toate
acestea intr-un timp propriu-zis, dobandind spatialitate. Spatiul este locatia a tot ceea ce exista, iar
perceptia lui este o componentd a dezvoltarii motorii, cognitive si afective (Maldonado-
Rivadeneira, 2022).

Multe cercetdri recente s-au concentrat pe relatia dintre abilitdtile spatiale si abilitatile
matematice, ceea ce a dus la legaturi raportate pe scard larga intre aceste doua seturi de abilitati
(Atitet al., 2022). Chiar si asa, amploarea acestei relatii este neclara, deoarece nu se cunoaste daca
aceasta difera in functie de variabilele demografice cheie, cum ar fi genul si vérsta, dar s1 masura
in care aceasta relatie poate fi explicatd prin abilitatile de rationament general comun acestor doua
domenii. Aptitudinile spatiale reprezintd o parte centrala a inteligentei umane, aceasta fiind unul
dintre cele trei domenii largi din modelele contemporane, alaturi de cel matematic (Ouyang si
Zhang, 2022). Gandirea spatiala este relevanta pentru sarcini importante, corelandu-se in studiile
longitudinale cu realizdrile In domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii (Nagy-
Kondor si Esmailnia, 2022; Verdine et al., 2017; Zoggeler, 2022). Exista anumite concepte foarte
importante pe care cadrele didactice trebuie sa le aiba in vedere in activitatea lor educationala,
printre care se numara si dezvoltarea psthomotrica, beneficiul principal al acesteia fiind de a evita

afectarea abilitatilor de invatare importante (Reyes-Cruz, 2018) .
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Orientarea spatio-temporala si legdtura cu abilitdtile de scriere si citire

Abilitatea de scriere combina abilitdtile motorii fine, cognitive si lingvistice. Acestea sunt
angajate intre intentia de a scrie (cea cognitiva) si executia efectiva a miscarii scrisului, fiind
consideratd eficienta atunci cand este executatd corect, automat si fluent (Khoury-Metanis si
Khateb, 2022). Dovezi extinse sugereaza ca dezvoltarea abilitatilor motorii n timpul copilariei
timpurii initiaza o ,,dezvoltare in cascada’’ a unor abilitati cognitive. Printre ele se numara cititul,
scrisul si abilitdtile matematice, acestea fiind strans legate de dezvoltarea orientarii spatiale, o
abilitate care sustine rationamentul deductiv (Cortes et al., 2022). Alte noi cercetdri arata ca
mecanismele implicate in abilitatile motorii fine joacd un rol important in dezvoltarea cititului si
scrisului (Mohamed si O’Brien, 2022).

Odata cu dobandirea abilitatilor lingvistice, copiii dezvolta si perfectioneaza, de asemenea,
un intreg set de abilitati motorii fine care le transforma profund experientele cu mediul inconjurator
de-a lungul anilor prescolari si ai copilariei timpurii (Gonzalez et al., 2019). Termenul de abilitate
motrica fina se refera la termenul general folosit pentru a descrie orice activitate efectuata cu
degetele/mainile, concomitent cu organele senzoriale, cum ar fi urechile, gura si ochii (Escolano-
Pérez, 2020; Zuiiga, 2020). In mod obisnuit, necesitand o coordonare stransi mana-ochi, ele mai
sunt denumite si abilitati vizual-motorii, perceptiv-motorii sau psihomotorii (Cameron et al.,
2015). Totodata, abilitatile secundare specifice acestora includ componenta motorie, spatiala si
grafo-motorie (Mohamed si O’Brien, 2022). Pentru a invéta sa citeasca, sa scrie, sa calculeze si sa
vorbeascd, este necesar ca fiecare copil sa fie dezvoltat din punct de vedere motric. Aceasta
dezvoltare psihomotorie poate fi realizata in primii ani de scoald, deoarece psihomotricitatea este
conceputd ca o modalitate de stimulare a procesului educational normal de la nastere si pana la
vérsta de opt ani. Astfel, s-a demonstrat ca dezvoltarea motricitatii dintr-o perspectiva globalizata
are un impact pozitiv in domeniul de comunicare, cognitie, social si emotional (Shoval et al.,
2015). Motricitatea fina face parte din psihomotricitate, o componenta care confera o semnificatie
psihologica miscarii, promovand procesul cognitiv eficient. O parte din acest proces este
reprezentatd de scris si citit, doud activitati in care se dezvoltd abilitdti si deprinderi cognitive
(Castro Del Aguila si Villanueva-Apagiiefio, 2019). Competentele psihomotorii sunt foarte

importante, deoarece urmaresc dezvoltarea globala a individului, luand ca punct de plecare corpul,
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pentru a ajunge la maturizarea functiilor neurologice si la dobandirea proceselor cognitive (Castro

Del Aguilasi Villanueva-Apagiiefio, 2019).

Pentru a prioritiza invatarea unor componente academice, precum scrisul, cititul sau
matematica, se remarcd o presiune din ce in ce mai mare pentru reducerea lectiilor de educatie
fizica si sport (Alvarez-Bueno, 2017). Din acest motiv, este important sd recunoastem efectul
pozitiv al activitatii fizice asupra performantei scolare.

Studiul experimental are drept obiectiv general analiza efectului planului de interventie
specific asupra dezvoltarii abilitatilor de scriere, citire si calcul matematic, la copiii cu varste
cuprinse intre opt si unsprezece ani. Dat fiind scopul general, obiectivele specifice care au fost
urmarite sunt:

a) Sa identifice o diferenta semnificativa intre copiii din grupul experimental si cel de control Tn
ceea ce priveste rezultatele la testele de scriere, citire si calcul matematic, dupa aplicarea
interventiei, la toate probele aplicate.

b) Sa identifice o diferenta semnificativa statistic intre categoriile de varsta ale copiilor, la nivelul
testului de matematica.

c) Saidentifice o corelatie intre abilitatile de orientare spatiala si cele academice.

d) Sa identifice factorul predictor al nivelului de inteligenta.

e) Saidentifice o diferenta semnificativa statistic intre baieti si fete, la probele de citire, scriere si
calcul matematic.

Esantionul studiat a fost compus din 148 de copii, cu varste cuprinse intre opt si unsprezece
ani, elevi in clasele a treia si a patra. Dat fiind faptul ca grupurile experimental si de control au fost
constituite din aceiasi elevi ca si In primul studiu experimental, distribuirea acestora a fost facuta
prin aceeasi procedura (folosind esantionarea prin convenientd). De asemenea, pdrintii sau tutorii
legali si-au oferit consimtdmantul pentru includerea copiilor in aceasti cercetare. In situatia in care
a fost nevoie, acestia au oferit si date legate de situatia sau dificultatile scolare a copiilor.

Elevii au fost supusi in acest studiu la 4 teste, care determind abilitatile de scriere, citire si
calcul matematic, pe de-o parte, dar si abilitatea de orientare spatialad pe de alta parte:

-Bateria pentru evaluarea dislexiei si a disortografiei de dezvoltare-DDE-E (5 probe pentru analiza

procesului de citire si 3 pentru analiza procesului de scriere)

-Subtestul Aritmetica din Scala WISC-1V (34 de itemi)
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-Proba perceptiv-motrica de configuratie spatiala Bender-Santucci (explicata in capitolul 2)

-Proba pentru determinarea orientarii spatiale Piaget Head (explicata Tn capitolul 2)

-Proba de inteligentd generald Matrici Progresive Raven (explicata in capitolul 2)

Tn figura nr. 2 se regiseste procedura de cercetare utilizata:

Grup
experiment
Elevi (N=74)
Invatamant Grup control
primar (N=74)
Clasele a

treia/a patra

Fig. 2. Procedura de cercetare a studiului experimental I

\

12 saptamani
interventie

Pre-test Post-test
-DDE-2 > Exercitii -DDE-2
-Subtest pentru _Subtest
a_?tmec;ucé dez.volt:';lr.ej*a aritmetica
- _est e orientarii Test de
orientare . -
spatiald Piaget |~ Fara orlep avre.
Head interventie spatiald Piaget
—Bender_ specifica Head
Santucci -Bender
Santucci

Interventia a avut loc in semestrul II al anului scolar 2021-2022, in lunile februarie, martie,

aprilie si mai. Interventia vizand orientarea spatio-temporald aplicatd copiilor din grupul

experimental avut loc in cadrul lectiilor de educatie fizica si sport, pe o perioada de 12 saptdmani

(3 luni), in care s-a intervenit de 2 ori pe saptamana, intr-un program cu durata de aproximativ 25-

30 de minute. S-a continuat cu exercitii pentru dezvoltarea orientarii spatio-temporale:

A. Exercitii pentru formarea, recunoasterea si operarea cu notiuni spatiale ale propriului corp si

ale altor persoane

B. Exercitii pentru formarea, recunoasterea si operarea cu notiuni spatiale localizate in spatiul

apropiat si indepartat fata de propriul corp si fata de altii (inclusiv 1n oglinda cu ceilalti)

C. Exercitii pentru recunoasterea si aprecierea unor distante (marimi) in spatiul bidimensional

D. Exercitii de ordonare a obiectelor (imaginilor) prezentate sau nu in campul perceptiv

E. Exercitii pentru perceperea duratei intervalelor si a ritmurilor

F. Exercitii pentru recunoasterea si aprecierea unor distante, corelate cu timpul
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Rezultatele au demonstrat faptul ca abilitatile matematice au fost dezvoltate prin
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intermediul orientarii spatiale, iar copiii care au beneficiat de interventie au obtinut rezultate mai
mari decét cei din grupul de control, ceea ce am regasit ca fiind in concordanta cu alte rezultate
mentionate in diferite sectiunii ale tezei si care au condus catre validarea interventiei ca avand
efectul scontat. De asemenea, un rezultat valoros este reprezentat de identificarea factorului
predictor pentru nivelul de inteligenta. Astfel, am constatat ca un nivel scazut al erorilor cu
frecventd mare si continut imaginativ ridicat si al erorilor In propozitiile cu omofone reprezintd un
grad mai ridicat de inteligentd. Acest lucru Inseamna ca elevii care au gresit mai putin la aceste 2
probe, au avut rezultate mai mari la proba de inteligentd. O altd constatare surprinzatoare este ca
elevii care au avut rezultate mai mari la proba de inteligenta, au obtinut de asemenea scoruri mai
ridicate decat ceilalti la proba de matematica.

Totusi, diferente intre genuri nu s-au regasit la niciuna dintre probele de scriere sau de
citire, acestea regasindu-se doar la nivel de varsta pentru abilitatile matematice. Un considerent
important, pe care l-am regasit si in alte studii, ar putea fi reprezentat de catre varsta copiilor. Este
posibil ca aceasta sa fie relevanta, avand in vedere faptul ca elevii sunt intr-o perioada continua de
dezvoltare, in care procesele cognitive ar putea fi intr-o continua oscilatie, motiv pentru care ar
putea lipsi o diferenta clara si semnificativa intre acestia. Concluzionand, in tabelul 2 este ilustrata

o situatie a ipotezelor:

Tabel nr. 2. Situatia ipotezelor studiului experimental 11

Nr. Ipoteza Statut

11. Partial confirmata
12. Confirmata

13. Confirmata

14. Partial confirmata
5. Confirmata

6. Confirmata

17. Confirmata

8. Infirmata
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Avand 1n vedere implicatiile abilitatilor de scriere si citire, este important sd se determine
in viitor daca lipsa unor diferente de gen si varsta este intr-adevar legata de constructul scrisului
sau cititului, ori sunt pur si simplu specifice unei masuri sau unui esantion. Avand in vedere
putinele studii care examineaza o diferentd de gen sau de varstd in aceste domenii, ar fi necesare
cercetdri suplimentare, care sa evalueze daca aceste diferente s-ar datora capacitatii de citire sau

unor aspecte specifice ale scrisului latent (de exemplu, ortografie).

Contributii proprii

Prezentul studiu este unul de tip multidisciplinar, care abordeaza mai multe discipline in
aceeasi cercetare, ceea ce nu am regasit pana acum si in alte studii de acest tip. Cu atat mai mult,
prea putine studii au abordat de-a lungul timpului una dintre componentele psihomotrice, in raport
cu nivelul de IQ. In aceeasi masur, important de mentionat este faptul ca toti copiii inclusi in acest
studiu au fost testati In prealabil cu Proba Matrici Progresive Raven, care masoara nivelul de
inteligenta generala, tocmai pentru a ne asigura ca aceasta variabila nu va avea un impact negativ
asupra abilitdtilor academice sau asupra efectului interventiei.

Contributiile proprii la acest studiu se regasesc in primul rand in Bateria pentru evaluarea
dislexiei si disortografiei de dezvoltare, care, desi exista de cativa ani in varianta italiand, a aparut
tradusd si comercializatd Tn Romania abia in anul 2021. Prin urmare, este o varianta recenta, iar
aceasta cercetare este prima si singura care abordeaza aceste directii in acelasi studiu.

Un alt element de noutate si originalitate este planul de interventie, a caror exercitii
planul de la ,,usor la greu" si de la ,,cunoscut la necunoscut". Pe langd continutul metodic al
exercitiilor propuse, acesta a fost unul de tip interactiv si jovial, iar fiecare copil s-a putut bucura
de activitati fizice distractive si originale, a caror scop a fost dezvoltarea abilitdtilor de orientare
spatio-temporala.

Nu in ultimul rand, studiul de fatd abordeaza una dintre componentele psihomotrice in
raport cu abilitatile de invatare. Asa cum am mentionat in diferitele capitole, existd mai multe
studii care au inclus aceste relatii, Insd izolat. Nu am identificat pdna in prezent nicio cercetare

care sa cuprindi toate cele 3 abilititi academice: scriere, citire si calcul matematic. Tn general,



o ]

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA 7 .7 FACULTATEA
SCOALA DOCTORALA DE PSIHOLOGIE FEFS Soicrikrizica
$1 SPORT

Universitatea de Vest

studiile s-au concentrat pe cel mult doud componente, iar abordarea prezentd aduce un plus de

valoare cercetarii in acest domeniu.

Limitele studiului

Pe de alta parte, aceasta cercetare a avut si unele limitari, pe care consider important sa le
mentionez in acest rezumat. In primul rand, in ciuda faptului ci s-a tinut sub control un posibil
efect pe care un nivel de inteligenta scazut l-ar fi putut avea asupra abilitatilor academice, consider
ca proba DDE-2 a fost insuficienta pentru indeplinirea obiectivului acestui studiu.

Aceastd proba, desi a masurat foarte bine abilitatile de citire, a omis partea de ,,caligrafie",
concentrandu-se pe interpretarea rezultatelor doar din punct de vedere gramatical si al
corectitudinii raspunsurilor, nu si pe asezarea in pagina, scrisul citet sau cel ordonat. Din rezultatele
obtinute, nu am identificat nicio diferenta semnificativa intre genul feminin si genul masculin la
aceasta proba.

Totusi, se poate observa ca majoritatea fetelor au asezat textul n pagind destul de Tngrijit
si usor de inteles, comparativ cu baietii, a caror scris a fost cu mult mai dezordonat. Desi rezultatele
acestora nu au diferit foarte mult din punct de vedere al corectitudinii, consider cd o evaluare

suplimentara a caligrafiei ar fi putut face diferenta intre cele doud genuri la aceasta proba.

Directii viitoare de cercetare

In urma finalizarii acestei cercetari si a studierii literaturii de specialitate, consider ci o
directie viitoare necesara ar fi abordarea studiilor care sd evalueze eficienta unui program
psihomotric asupra mai multor discipline, evaluat din mai multe perspective (cum ar fi lateralitatea
pentru asezarea textului in pagind, ori coordonarea motricd find pentru tinerea instrumentului de
scris in mana). Ar fi important de verificat daca aceste programe pot avea efectul scontat prin
capacitatea aeroba pe care psihomotricitatea ne-o ofera sau pot fi mediate prin mecanismele
psihomotrice.

In aceeasi masuri, in urma rezultatelor obtinute, consider primordiala implementarea in

invatdmantul primar si gimnazial a unor programe psihomotrice a caror eficientd sa fie
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monitorizata prin aparate electronice care pot oferi date numerice. Nu Tn ultimul rand, ar fi necesar
sa existe o promovare a importantei utilizarii unor astfel de programe in lectia de educatie fizica si

sport, in scopul suplimentérii metodelor de imbundtétire a abilitdtilor academice.
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