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DECLARATIE

Subsemnatul, Eugen-Vasile BOTA, domiciliat in Timisoara, Str.
“conferentiar univesitar, titular la Universitatea de Vest
din Timisoara, Facultea de Educatie Fizica s1 Sport, Depanamentul de Educatie

Fizica si Sportiva doresc sa sustin candidatura pentru functia de DECAN a
Facultatii de Educatie Fizica si Sport, Universitatea de Vest din Timigoara.

Sustinerea candidaturii se face prin propunerea programului managerial ce

insoteste aceastd declaratie.

Timisoara, Semmnatura.
13.02.2024
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Q‘K:L Iropass

INFORMATII PERSONALE

LOCUL DE MUNCA

EXPERIENTA PROFESIONALA

2024 - Prezent

2023 - Prezent

2014-prezent

2011-2014

2009-2012

2001-201

1998-2001

Curriculum Vitae BOTA Eugen-Vasile

Bota Eugen-Vasile

Q Timis
\_ ]

i eugen.bota@e-uvt.ro

[Sexul masculin | Data nasterii 1 | Nationalitatea roména

Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si

Sport, Departamentul de Educatie Fizica si Sportiva

an

Membru Comisia Metodica a Federatiei Romane de Handbal

FRH

Responsabil cu conceperea si dezvoltarea conceptiei si metodelor de pregatire a spotivilor la diferite
niveluri

Antrenor principal CSU — UVT, Handbal feminin, Divizia A, seria C

Clubul Sportiv Universitar — Universitatea de Vest din Timisoara

Responsabil dirijarea antrenametelor, organizarea competitilor, managementul echipei
Conferentiar universitar

Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Departamentul de
Educatie Fizica si Sportiva Scrieti www.sport.uvt.ro

= Predare cursuri si lucrari practice de specialitate, activitate de cercetare stiintifica

Tipul sau sectorul de activitate cadru didactic universitar

Lector universitar

Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Departamentul de
Educatie Fizica si Sportiva Scrieti www.sport.uvt.ro

+ Predare cursuri si lucrari practice de specialitate, activitate de cercetare stiintifica

Tipul sau sectorul de activitate cadru didactic universitar

|ector universitar-Supervizor

Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Departamentul de
Educatie Fizica si Sportiva Scrieti www.sport.uvt.ro

Proiect POSDRU 60/2.1/S/33675 "Practica ta pentru educatia viitorului®
Tipul sau sectorul de activitate cadru didactic universitar

Asistent universitar

Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Departamentul de
Educatie Fizica si Sportiva Scrieti www.sport.uvt.ro

- Predare cursuri gi lucrari practice de specialitate, activitate de cercetare stiintifica

Tipul sau sectorul de activitate cadru didactic universitar

Preparator universitar

Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Departamentul de
Educatie Fizica si Sportiva Scriefi www.sport.uvt.ro

» Predare lucréri practice de specialitate, activitate de cercetare stiintifica

ITipul sau sectorul de activitate cadru didactic universitar
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EDUCATIE S| FORMARE

2003-2010

22-23 Noiembrie 2013

22-23 Noiembrie 2013

22-23 Noiembrie 2013

Noiembrie 2012

Noiembrie 2010

Noiembrie 2009

2003-2005
2002
1992-1996

1986-1990

COMPETENTE PERSONALE

Limbal(i) materna(e)

Alte limbi stréine cunoscute

Curriculum Vitae Bota Eugen-Vasile

Doctor in Educatie Fizica si Sport

Universitatea din Pitesti, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Teza de doctorat: Optimizarea
pregatirii fizice suport al manifestérii tehncii jocului de handbal, coordonator stiintific: prof. univ.
(Gheorghe Simion

» Teoria antrenamentului sportiv, Metodologia cercetarii

Diploma de participare la cursul “Trends and directions of scientific

research in the field of sport science and physical education”

Universitatea din Pitesti, Facultatea de Educatie Fizica i Sport

« Orientarea cercetarii spre domenii de interes actual

Diploma departicipare la cursul “Implementation of physical activity
type adventure in curricular and extracurricular programs®
Universitatea din Pitesti, Facultatea de Educalie Fizica si Sport

= Managementul activitatilor extracurriculare
Certificat de participare la Congresul "Physical Education Sport and
Health"

Universitatea din Pitesti, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

. Actualizarea cu domeniile de cercetare din domeniul EFS in Romaénia
Certificat de participare la Congresul “Physical Education Sport and
Health"

Universitatea din Pitesti, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

» Actualizarea cu domeniile de cercetare din domeniul EFS in Romania
Certificat de participare la Congresul "50 de ani de istorie in
educatie, performanta si cercetare”

Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educalie Fizica i Sport

= Actualizarea cu domeniile de cercetare din domeniul EFS in Roménia
Certificat de participare la Atelier stiintific “Minihandbal-drum spre
performanta"

Universitatea din Pitesti, Facultatea de Educatie Fizica si Sport si Federatia Roméana
de Handbal

Abordari stiintifice si de actualitate la instruirea juniorilor

Master Management Sportiv

Universitatea de Vest din Timigoara, Facultatea de S$tiinte Economice

» Management sportiv, Psihologie comportamentala, Marketing in sport
Certificat de antrenor gradul 1

Federatia Italiana Giuoco Handball, Italia

= Biologia copilului, Metodologie nu directive, Jocuri propedeutice
Licentiat in Educatie Fizica si Sport —specializarea Handbal
Universitatea de Vest-Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica gi Sport

Muncitor calificat-Prelucrator prin agchiere
Liceul Industrial nr. 7 Baia-Mare

lroméné

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE

Participare la

cultare it -
s ke conversatie

Discurs oral
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italiana C1 C1 C1 C1 c2
engleza Al A1 Al A1 A2

Competente de comunicare = Abilitdti de comunicare dobindite prin educatie si experienta in domeniul:

= Sportiv: in calitate de sportiv de performanta si component al echipelor de handbal de club (Minaur
Baia-Mare, Universitatea Timigoara, Dinamo Bucuresti, Pallamano Mezzocorona) si al Lotului
National al Roméaniei (Lotul Natfional de Juniori, Tineret si Seniori);

= Sportiv: in calitate de antrenor al echipelor: Universitatea Timisoara (handbal feminin), Politehnica
Timisoara (handbal masculin), Nationala Romaniei de Tineret (handbal masculin);

- Economico —administrativ (2005-2007) in calitate de director administrativ la Galeria Real
Timisoara (al doile serviciu);

= Invatamint: in calitate de cadru didactic in invatamintul universitar;

= Tnvatamint:Coordonator al colectivului din Departamentul de Educatie Fizica si Sportiva din cadrul
Facultatii de Educatie Fizica si Sport in calitate de director de departament;

- Invétamint :Coordonator al activitélii de practicé a studentilor in proietul POSDRU: Educatia ta
pentru viitor.

Competente dobandite la loculde = O buna cunoastere a proceselor de control al calitatii fiind implicat in cadrul facultatii in procesele de

munca auditul calitatii, acreditare si reactreditare a programelor de invatamant, coordonare a programului
de Educatie Fizica-Curs General pe Universitate.

Competente informatice = O bund cunoastere a instrumentelor Microsoft Office ™
= O huna cunoastere a instrumentelor statistice Graph Pad Prisma 5

Permis de conducere | B
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Lista lucrarilor stiintifice in domeniul disciplinelor din postul didactic

A. Teza de doctorat
Titlul: Optimizarea pregitirii fizice suport al manifestarii tehnicii jocului de handbal
Coordonator stiintific: Profesor universitar dr. Gheorghe Simion
Specializarea Eductie Fizicd si Sport
Conferirea tithului de Doctor in Eductie Fizica si Sport (pe baza M.E.C. nr. 5729/24. 11.
2010, diploma de doctor seria H/nr0002658.

B. Carti si capitole n cirti publicate in ultimii 10 ani

1. Practica pregitirii fizice in jocul de handbal, Editura de Vest, Timigoara, 2013, ISBN:
ISBN 978- 973-36-0599-7

2. Teoria pregitirii fizice In jocul de handbal, Editura de Vest, Timigoara, 2013, ISBN:
ISBN 978- 973-36-0600-0

3. Arndutu G., Bota E., Puta T., - The influence of individualized training on body
compozition at cadets and juniors boxers and its effects in straight lefi punch-
Education for Health and Performance, Ed. Risoprint Cluj Napoca, 2017, ISBN 978-
973-53-1886-42016 p23-27

4. Nagel A., Mirica N., Bota, E., Domokos . M., Study on the behavior of West
University of Timisoara Students participating in the course of adventure education,
Education for health an Performance — Education for Health and Performance-
International conference 14- 15 Octombie, 2016, Cluj Napoca, Romania, editors.
Ciocoi Pop D. Rares, Boros Balint ITuliana, Editura Risoprint Cluj Napoca, 2016,
ISBN : 978-973-53-1886-4

5. Bogdan Hritcu, Cristian Negrea, Cerasela Domokos, Martin Domokos, Eugen Bota,
Silvia Nicoleta Mirica and Adrian Nagel The inequality of benefits brought by training
programs with different number of weekly sessions, Dana Rad / Tiberiu Dughi /
Roxana Maier / Anca Egera™u (eds.) Dana Rad / Tiberiu Dughi / Roxana Maier / Anca
Egera™u (eds.) Applied Research in Digital Wellbeing Applied Research in Digital
Wellbeing, Ed. Peter LAng, Berlin ISBN: 978- 3-631-87105-8, p 209-218 - In Press

6. Cristian Negrea, Silvia Nicoleta Miricéd, Cerasela Domokos, Martin Domokos, Eugen
Bota and Adrian Nagel Influences on life quality of adults with the help of digital
technologies: A journey from a sedentary life to jogging Dana Rad / Tiberiu Dughi /
Roxana Maier/ Anca Egera™u (eds.) Dana Rad / Tiberiu Dughi / Roxana Maier / Anca

© Uniunea Europeana, 2002-2013 | http://europass cedefop.europa.eu Paginad /9



T

ropas Curriculum Vitae BOTA Eugen-Vasile

Egera™u (eds.) Applied Research in Digital Wellbeing Applied Research in Digital
Wellbeing, Ed. Peter LAng, Berlin ISBN: 978- 3-631-87105-8, p 219-226 -In press
Silvia Nicoleta Mirica, Cerasela Domokos, Martin Domokos, Cristian Negrea, Eugen
Bota and Adrian Nagel Is covid-19 pandemic period the milestone for a new
digitalized era in the case of physical education and sport’s educational process?, Dana
Rad / Tiberiu Dughi / Roxana Maier / Anca Egera™ (eds.) Dana Rad / Tiberiu Dughi /
Roxana Maier / Anca Egerau (eds.) Applied Research in Digital Wellbeing Applied
Research in Digital Wellbeing, Ed. Peter LAng, Berlin ISBN: 978-3-631-87105-8, p
117-126 -In press

C. Lucriri indexate ISI/ISI proceedings publicate in ultimii 10 ani

. Hritcu Bogdan, Negrea Cristian, Mirica Silvia Nicoleta, Domokos Cerasela, Domokos

Martin, Bota Eugen, Nagel Adrian - Applying the Cooper test to runners who use
different methods of training - ISLPROCEEDINGS FEFSTIM Conferinta 2020

Puta Tiberiu, Babaitd Mihai, Negrea Cristian, Mirica Silvia Nicoleta, Domokos
Cerasela, Domokos Martin, Adrian Nagel, Eugen Bota - Is the strength training a key
for performance in cycling? - A case study - ISI PROCEEDINGS FEFSTIM
Conferintd 2020

Cerasela Domokos, Andrei Dragomir, Silvia Nicoleta Mirica, Martin Domokos,
Cristian Negrea, Eugen Bota, Veronica Argesanu, Adrian Nagel - The role of spine
and hip joint flexibility in free aerial forward walkover -Danilova- element
performance - ISI PROCEEDINGS FEFSTIM Conferinta 2021 Iasi

PUTA Tiberiu, BABAITA Mihai, NEGREA Cristian, MIRICA Silvia Nicoleta,
DOMOKOS Cerasela, DOMOKOS Martin, NAGEL Adrian, BOTA Eugen, (2020) /s
the Strength Training a Key for Performance in Cycling? — A Case Study,
PROCEEDINGS OF THE 6th International Conference of Universitaria Consortium
“FEFSTIM: Physical Education, Sports and Kinesiotherapy — implications in quality
of life” 6th-7th of November Timisoara, Romania , Filodiritto Publisher, Italy, ISBN
979-12- 80225-05-4, p31-35

DOMOKOS Cerasela, DRAGOMIR Andrei, BIDIUGAN Radu, MIRICA Silvia
Nicoleta, DOMOKOS Martin, NEGREA Cristian, BOTA Eugen, NAGEL Adrian,
Kinematic analysis of the centre of mass variation and it's influence on the backward
tucked salto, PROCEEDINGS OF THE 6th International Conference of Universitaria
Consortium “FEFSTIM: Physical Education, Sports and Kinesiotherapy — implications
in quality of life” 6th-7th of November Timisoara, Romania

© Uniunea Europeand, 2002-2013 | http:/leuropass.cedefop.europa.eu Pagina5/9
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6. DOMOKOS Cerasela, DRAGOMIR Andrei, BIDIUGAN Radu, MIRICA Silvia
Nicoleta, DOMOKOS Martin, NEGREA Cristian, BOTA Eugen, NAGEL Adrian,
Kinematic analysis of the centre of mass variation and it's influence on the backward
tucked salto, PROCEEDINGS OF THE 6th International Conference of Universitaria
Consortium “FEFSTIM: Physical Education, Sports and Kinesiotherapy — implications
in quality of life” 6th-7th of November Timigoara, Romania

7. A.Nagel, S. N. Mirica, M. Domokos, E. Bota, C. Negrea, (2018) The road fo
performance from average fo elite: an integrative approach to male representatives of
the EUREKA&ICU Romaniana national karate team specific training , Proceedings of
ICU 2018, 23-24 November, 2018 - Tasi (Romania), p.197-202 December 2018,
Editografica Medimond ¢ Bologna (Italy), ISBN 978-88-87729-54-2

D.Lucriri indexate BDi publicate in ultimii 10 ani

1. DOMOKOS Cerasela, DRAGOMIR Andrei, DOMOKOS Martin, MIRICA Silvia
Nicoleta, NEGREA Cristian, BOTA Eugen, NAGEL Adrian, Kinematics analysis of
spine and hip for “Danilova”, artistic gymnastics element, Timisoara Physical
Education and Rehabilitation, Decembrie, 2020, Timisoara Physical Education and
Rehabilitation Journal Volume 13, Issue 25, 2020 16-22 DOI:10.2478/tperj-2020-0011

2. Domokos C., Domokos M., Mirica S.N, Negrea C., Bota E., Nagel A., Being a
student at the Faculty of Sports and Physical Education in COVID-19 Pandemic times
- A moment in life, Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal Volume
13, Issue 24, 2020, p45 -50 DOIL: 10.2478/tperj-2020-0007

3. C.Negrea, A. Leparda, S.N. Mirica,, M. Domokos, C. Domokos, E. Bota, A. Nagel, The
training, nutrition and physical conditioning programme: a challenge for kickboxing
athletes to achieve athletic greatness Timigoara Physical Education and Rehabilitation
Journal, 2019,Vol: 12(22): 18-25.

4. Nagel A., Mirica S.N., Domokos M., Domokos C.,Bota . E, Negrea C., Journey fiom
academics to employment: labor market insertion of the Fimess and Motor
Performance Master Physical Education Faculty of Timisoara West University Alumni
2011-2016- a pilot study, Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal ,
2017; 10(19): 25-32, DOL10.1515/tperj-2017- 0012 LF: 0 , Indexed in
https://content.sciendo.com/view/journals/tperj/tperj-overview.xml

5. Borozan LS., Gridinaru S., Miron p., Puta T., Bota E, Postural differences of
volleyball players, 2014 Timigoara Physical Education and Rehabilitation Journal ,
Vol.9 (17): 42-46 Indexed in https://content.sciendo.com/view/journals/tperj/tperj-
overview.xml WorldCat (OCLC)

© Uniunea Europeana, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina6/9
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; =

E.

Eugen Bota, Adrian Nagel, Ispas Octavian Strength and power increase of
professional kayak paddlers by using specific training and evaluation device
PROCEEDINGS of the 6th ANNUAL INTERNATIONAL CONFERENCE
PHYSICAL EDUCATION, SPORT AND HEALTH, PITESTI 2013, ROMANIA,
SCIENTIFIC REPORT PHYSICAL EDUCATION AND SPORT,

ISSN:1453-1194; https://sportconference.ro/proceedings-of-the-6th-annual-

mternational- conference-physical-education-sport-and-health-2013/

E. Bota, Contribution of the game in the development of motor skills during the
physical education class, Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal
, 2013; Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal , Vol.6 (11): 59-
63Indexed in https://content.sciendo.com/view/journals/tperj/tperj-overview.xml
BOTA Eugen, NAGEL Adrian Testing and training aerobic capacity in handbal players
PROCEEDINGS of the 5th ANNUAL INTERNATIONAL CONFERENCE:
PHYSICAL EDUCATION, SPORT AND HEALTH, PITESTI, 22nd-23rd of
November 2012, ROMANIA, SCIENTIFIC REPORT PHYSICAL EDUCATION
AND SPORT, ISSN:1453-1194;
https://sportconference.ro/proceedings-of-the-5th-annual-international-conference-
physical- education-sport-and-health-2012/

Corina Pantea, Puta T, Bota E, Pantea S - Aspects of the positive and negative affects
at athletes — publicata In volumul simpozionului International ,,Cercetéri si aplicatii in
psihologie”, indexat Thomson Reuters Proceedings mai 2013

Lucriri publicate in ultimii 10 anii in reviste si volume de conferinte

cu referenti (neindexate)

S.N. Mirica, C. Domokos, M. Domokos, E.Bota, C. Negrea, A. Nagel ,The food
and physical activity carousel - a choice for healthy living among Timisoara west
university female college students - 5th International Scientific Conference on
Exercise and Quality of Life, Novi Sad, Serbia. 11-13 April 2019 (Abstract publicat
in BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, Volume 11 Supplement 1,
https://bmcsportsscimedrehabil.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13102-019-
0119-7)

S.N. Mirica, C. Domokos, M.Domokos, E.Bota, C. Negrea, A. Nagel, The Role of
Physical Activity and Nutrition as Determinants of The Lifestyle of Timisoara West
University Female College Students - The 5" International Conference of the
Universitaria Consortium “Education for Health and Performance” (11-12 October
2019, Cluj-Napoca, Romania)

© Uniunea Europeana, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina7/9
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Curriculum Vitae

Coordonator programe de studii:
1. Infiintare si coordonarea programului de studii de licenta Sport si performantc motricd,
domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice (Facultatea de Educatie Fizica si Sport,

Universitatea de Vest),

Bota Eugen-Vasile

2. Coordonare program de studii masterale Educatie Fizicd si Sportivd, domeniul Stiinfa
Sportului si Educatiei Fizice (Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea de Vest);
3. Coordonare domeniul de studii masterale (Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea

de Vest).

G. Lista proiectelor de cercetare/POSDRU/POCU/ROSE

Proiect Functie Perioada Durat.a
(Luni)

; ; 1/7/2011
Tutor1 A.1.6 superviz 1/1/2012 6

; . 1/11/2012
Tutor1 A.1.6 superviz 1/1/2013 2
Tutori A.1.6 supal.4 1/3/2012 4

expert in 4/10/2018
EDI-0180 Eal.Os HaM invatamant 13/12/2018 2
Comlma e ot~ | pupupait | onanoty [
e activitati didactice | 17/09/2021
abandonului universitar
expert stategie 1/6/2019
FDI 0153/2019 PALOS academlcaf'cons Or | 15/12/2019 6
car

Dezvoltarea personala si
consilierea profesionala-cheia expert activitati 22/10/2020 3
pentru reducerea abandonului remediale/exp inv | 21/01/2021
universitar la FEFS-DPCP_FEFS
” UVT teaching & learning brand
- implementarea sistemului
integrat de asigurare a calitatii I, 1/7/2020 5
procesului de invagamant din FeR-aE 11/12/2020
UVT” CNFIS-FDI-2020-
0274/0295
Start in cariera prin master expert 1/9/2021 5
didactic formator/formator | 28/02/2022
Start in cariera prin master expert 19/03/2021 4
didactic formator/formator | 31/07/2021

© Uniunea Europeana, 2002-2013 | http://europass cedefop.europa.eu
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BOTA Eugen-Vasile

CNFIS-FDI-2022-0394: ,,UVT - st

Consiliere si orientare in carierd didactic/expert 1/8/2022 i
pentru o Comunitate . p 16/12/2022
Informatéprofesional” Tyl

Dezvoltarea personala si consilierea expert activitati 18/12/2023
profesionald- cheia pentru reducerea remediale/exp. 26/07/2024 i
abandonului universitar la FEFS Invatam

"Consolidarea unei Culturi a N

Consilierii si Orientarii in Cariera (.:adm dl(.iacsl(?/ ) Te0anT. 3
Continua in UVT" asistent universitar | 15/12/2023

© Uniunea Europeana, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu
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1944204

—de ani
Universitatea de Vest
din Timisoara

Sa transformam facultatea intr-o lume a

noastra, a tuturor



MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Universitatea de Veét

ain |

Misiune

Acest plan managerial isi propune incurajarea unui mediu stimulativ in care fiecare
membru al facultdtii sd-si identifice parcursul si sa gdseasca suportul profesional si uman.
Datorit3 evolutiei accelerate a domeniului academic, implicarea tuturor cadrelor didactice in
managementul facultétii este necesara si imperativa, astfel incat sa existe cat mai multe idei
inovatoare orientate spre perfectionare.

Constientizarea faptului ca nivelul de calitate a muncii noastre va determina valoarea
absolventilor pe piatd, implicarea in optimizarea permanentd a disciplinelor si diversificarea
programelor ar trebui sd constituie preocuparea tuturor. Doar un personal constient care este
capabil sd inteleagd si s adere la performanta profesionald poate fi sprijinit, motivat si
incurajat astfel incat cariera sé-i fie orientatd spre discipline didactice, domenii de cercetare
sau activitati sportive care sa-i confere mediul optim de dezvoltare.

Deoarece activitatea noastrd este centrata pe calitatea absolventului pe piata muncii,
relatia noastrd cu studentii este si trebuie sd ramand deschisd de asa naturd ncat prin
comunicare s& intelegem modul in care doresc sd se dezvolte facultatea si in raport cu nevoile
lor.

Numarul si implicarea studentilor in activitatile didactice este barometrul modului in
care profesorii isi desfasoara activitatea, implicarea studentilor in activitdtile extracurriculare
este barometrul apartenentei lor la facultate si a modului cum aceasta fi trateaza. Din aceastd
cauz3 oferta extracurriculard a activitatilor trebuie diversificata in asa fel incat toti studentii
de la toate specializarile sa-si regdseasca zona de interes.

Consistenta si amploarea activitatilor, indiferent de natura lor, este data si de
calitatea si implicarea partenerilor si colaboratorilor care contribuie activ. De aceea trebuie
mentinute si consolidate relatiile existente si identificati noi parteneri care sa fie activi in
comunitatea noastra.

Fratele facultatii, Clubul Sportiv al Universitdtii de Vest din Timisoara, este o entitate
a cirei existenta este strans legatd de colaborarea cu facultatea noastrd, deoarece mulii
dintre studentii si cadrele didactice ale facultatii sunt implicati direct in activitatile acestuia.
Oportunitatea de a avea un cadru si un mediu experimental, in care echipele de cercetare ale
facultatii sd-si pund in practicd strategii si viziuni stiintifice, ar trebui valorificatd mai mult
decat in prezent. Tot aici studentii au mediul necesar in care pot sa-si completeze sau sd-si
desavarseasca activitatile practice.

Dobandirea cunostintelor necesare formarii unui viitor specialist este conditionata si
de numirul si calitatea materialelor didactice, de aceea credem ca reorganizarea si
completarea fondului de carte al bibliotecii trebuie sd constituie una dintre prioritati.
Actualizarea sau achizitionarea de aparatura de ultimd generatie care sa completeze sau sa
inlocuiasca materialele didactice este o alta actiune care trebuie prioritizata.
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in ceea ce priveste perspectiva de dezvoltare infrastructurald a facultatii, exista
premise extrem de pozitive in acest moment, iar implicarea FEFS in dezvoltarea acestora este
foarte importantd. Viitoarea baza sportivd CFR, bazinul de inot, precum si baza sportiv-
recreativd de pe Splaiul Tudor Vladimirescu vor contribui din plin la decongestionarea
activitatilor sportive derulate in prezent in cele doua sali de sport de care dispunem. Viziunea
credrii unui epicentru puternic al FEFS va pozitiona facultatea noastra in facultatile de top in
Romania din punct de vedere al infrastructurii. Facultatea noastrd are sansa unica de a creste
exponential si trebuie s3 se implice activ in definirea moduluiin care aceastd infrastructura se
va dezvolta si cum va fi administratd, in folosul membrilor facultatii si al comunitatii.

Dacd membrii facultatii sunt dedicati si implicati afectiv si efectiv in FEFS, de ce nu
am putea identifica persoane si personalitati care sa adere la filosofia FEFS? Cum? Pornind de
la convingerea c3 sportul este activitatea care coaguleaza cea mai mare masa de oameni si cd
nimeni nu rdmane insensibil la grija comunitatii fata de copii si tineri, credem ca FEFS, prin
personalul si studentii sai, detine instrumentele pentru a face asta. Din nou cum? Prin
activitati si evenimente dedicate acestora.

Avem convingerea cd FEFS trebuie sd fie in prim planul UVT prin implicarea sa activd in
universitate, in club si in comunitate.

Obiective generale

1. dezvoltarea si incurajarea unui mediu academic stimulativ la toate nivelele;

2. dezvoltarea unei culturi manageriale participative, orientate spre inovare si
perfectionare;

3. optimizarea programelor de studii la standardele actuale si diversificarea lor in
raport cu cerintele pietei;

4, fincurajarea, sprijinirea si motivarea personalului didactic in dezvoltarea
profesionala a carierei universitare;

5. impulsionarea relatiei studenti-cadre didactice si nevoia de colaborare;

6. promovarea si implicarea studentilor in activitatile curriculare si extracurriculare
ale FEFS;

7. mentinerea bunelor practici de colaborare cu institutile partenere si
identificarea de noi parteneri din medii profesionale si organizationale variate;

8. implicarea si participarea tuturor membrilor FEFS (cadre didactice si studenti) in
activitatile CSU-UVT.

9. actualizarea si extinderea patrimoniului material si intelectual al facultatii;

10. accesibilizarea productiei stiintifice de la nivelul FEFS pentru a crea produse si
servicii de cercetare relevante comunitatii.



MINISTERUL EDUCATIE|

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Universitatea de Ve'st
din Timisoara

FEFS -
o lume a
noastra, a

Educatie de
calitate in UVT

Cercetare

01. dezvoltarea si incurajarea unui mediu academic stimulativ
la toate nivelele;

03, optimizarea programelor de studii la standardele actuale
si diversificarea lorin raport cu cerinele piefei;

04. incurajarea, sprijinirea si motivarea personalului didactic
in dezvoltarea profesionald a carierei universitare;

05. impulsionarea relaiei studenti-cadre didactice si nevoia
de colaborare;

02. dezvoltarea unei culturi manageriale participative,
orientate spre inovare si perfecfionare;

09, actualizarea si extinderea patrimoniului material si
intelectual al facultaii;

010. accesibilizarea productiei stiintifice de la nivelul FEFS
pentru a crea produse si servicii de cercetare relevante

aplicativa si

s comunitagii.
tuturor inovare

07. mentinerea bunelor practici de colaborare cu institutiile
partenere si identificarea de noi parteneri din medii
profesionale si organizationale variate;

Impact
sustenabil in
comunitate

08. implicarea si participarea tuturor membrilor FEFS (cadre
didactice si studenti) in activitatile CSU-UVT.

06. promovarea si implicarea studentilor in activitgile
curriculare si extracurriculare ale FEFS;

Directii de actiune pentru obiectivele stabilite:

1. Dezvoltarea si incurajarea unui mediu academic stimulativ

la toate nivelele
Directii de actiune:

e suport pentru dezvoltarea profesionald a tuturor membrilor FEFS prin crearea
unor echipe de lucru atat specializate, cat si interdisciplinare, in vederea
publicarii materialelor didactice si stiintifice cu relevanta la nivel national si
international;

e promovarea si stimularea unui mediu inovativ, pentru diversificarea
activitatilor curriculare si extracurriculare;

e dezvoltarea unui incubator pentru stimularea inovarii in domeniul sanatatii si
sportului;

e perfectionarea sistemului de recompensare a performantei didactice,
stiintifice sau sportive;

e sprijinirea cadrelor didactice in vederea prezentei acestora in diferite
structuri profesionale sau consultative nationale.
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2. Dezvoltarea unei culturi manageriale participative orientate
spre inovare si perfectionare;

Directii de actiune:

e implicarea tuturor cadrelor didactice in activitatea manageriald in raport cu
experienta si competentele personale;

e promovarea si incurajarea initiativelor personale la toate nivelele;

e angrenarea personalului didactic tdnar in toate activitdtile manageriale, in
vederea dezvoltdrii unui nou val de leadership, precum si echipe cu
competente fn domeniul administrativ cu o experienta dobandita activ;

e promovarea ideilor inovatoare care contribuie la cresterea si perfectionarea
performantei manageriale, didactice, stiintifice, sportive, etc;

3. Optimizarea programelor de studii la standardele actuale si
diversificarea lor in raport cu cerintele pietei

Directii de actiune:

e Asigurarea unei culturi a calitatii in activitdtile de predare-invatare care oferd
premisele pentru anticiparea celor mai standarde in domeniu;

e dezvoltarea de programe postuniversitare dedicate cadrelor didactice din
mediul preuniversitar, pentru integrarea principiilor educatiei prin sport in
orice disciplina;

e crearea unui program de studii in limba engleza la nivel masteral;

e co-crearea curriculum-ului academic cu parteneri din mediul socio-economic
pentru asigurarea cresterii relevantei specialistilor formati in cadrul FEFS in
raport cu cerintele pietei muncii;

e co-crearea de programe de studii cu alte facultdti din UVT implicate in
domenii ce vizeazd sdndtatea si calitatea vietii.

4. Incurajarea, sprijinirea si motivarea personalului didactic in
dezvoltarea profesionala a carierei universitare

Directii de actiune:

e Asigurarea unuirol activde mentorat al prodecanului responsabil cu strategia
academica in raport cu cadrele didactice, pentru asigurarea unei culturi
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colaborative autentice, inclusiv prin orientare metodologica privind
elaborarea suporturilor de curs, lucrari practice, etc.

cercetarea-dezvoltarea-inovarea, in vederea crearii mediului colaborativ
pentru crearea de echipe de cercetare interdisciplinare, bazate pe principiul
competentelor complementare, care faciliteza publicarea de lucrari stiintifice
in jurnale prestigioase si valorificarea rezultatelor cercetdrii experimentale si
aplicative prin inovare;

e Tncurajarea implicdrii comunitatii FEFS in activitatilor si actiuni de predare-
invitare, cercetare si sport in comunitate, cu accent asupra actiunilor
destinate mediului academic si preuniversitar;

e Mentinerea unui registru electronic actualizat (e.g. pe site-ul
facultatii/universitatii) cu activitdtilor si realizdrile profesionale in care au fost
implicati membrii facultatii si promovarea acestui instrument ca formd de a
accesibiliza publicului larg contributia FEFS la comunitatea UVT si la cea
regionalad;

5. Impulsionarea relatiei studenti - cadre didactice si nevoia de
colaborare

e Asigurarea unui rol activ de mentorat al prodecanului responsabil cu
Directii de actiune:

e atentia cadrelor didactice la nevoile studentilor si asigurarea unei oferte
academice necesare in sustinerea lor pe durata studiilor universitare;

e dezvoltarea si extinderea colaborarii cu Centrul de Consiliere si Orientare n
Carierd pentru constientizarea valorii studiilor universitare si prevenirea
abandonului scolar;

e valorificarea si promovarea in randul studentilor a rezultatelor proiectelor
implementate la nivelul FEFS si UVT, precum, fara a se limita la, proiectul
ROSE411 ”Dezvoltarea personald si consilierea profesionalad - cheia pentru
reducerea abandonului universitar la FEFS” in randul studentilor;

e organizarea de intalniri periodice si workshop-uri cu profesionisti in domeniul
sportului, sAnatatii si calitdtii vietii, pentru a impdrtdsi cdi si mijloace pentru
reusita profesionald
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6. Promovarea si implicarea studentilor 1in activitatile
curriculare si extracurriculare ale FEFS

Directii de actiune:

e Crearea unui catalog de activitati curriculare si extracurriculare ale FEFS
pentru asigurarea unui cadru predictibil de recunoastere a eforturilor
studentilor care participa la activitatile FEFS;

e Recunoasterea eforturilor studentilor care participa la activitatile curriculare
si extracurriculare ale FEFS prin mecanisme specifice voluntariatului si/sau
stagiilor de practici si/sau internship-urilor interdisciplinare;

7. Mentinerea bunelor practici de colaborare cu institutiile
partenere si identificarea unor potentiali parteneri din
diferite medii

Directii de actiune:
e |dentificarea rezultatelor cercetdrii FEFS care pot fi valorificate prin transfer
de know-how cétre parteneri din mediul socio-economic;
e Colectarea continud de provociri ale partenerilor din mediul socio-economic
cirora echipe de cercetare si/sau studenti FEFS sd le dezvolte solutii,

valorificand principiile UVT Teaching & Learning Brand, cu accent asupra
metodologiei de challenge-based learning;

8. Implicarea si participarea tuturor membrilor FEFS (cadre
didactice si studenti) in activitatile CSU-UVT

Directii de actiune:
e crearea unei echipe de cercetare in cadrul clubului cu obiective de:
o colectare a datelor pentru publicarea unor lucrari stiintifice;
o coordonarea si orientarea pregatirii stiintifice a sportivilor

e integrarea CSU ca mediu de practicd pentru studenti;

e dezvoltarea festivalului sportiv juvenil “HANDBAL CA LA CARTE”, in directia
unui festival al sportului - denumit CEUS-ART (copii, educatie, universitate,
sport si artd) care sprijind interdisciplinaritatea si colaborarea intre FEFS si
alte structuri educationale sau de cercetare de la nivelul UVT;
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ti si public va fi realizata
prin asigurarea constanta a unui program de antrenament pentru
copii;

o antrenamentele constante cu copii asigurd consolidarea unui
sentiment de apartenenta la UVT si valorile sale pentru multiple
generatii si produc un efect de promovare permanentd pe toate
palierele de servicii oferite de UVT;

e valorificarea la nivelul FEFS a parteneriatului institutional UVT-CSU-UVT-
COSR si promovarea valorilor olimpice in randul studentilor si personalului
FEFS;

e identificarea si selectarea studentilor sportivi si din alte facultati, dornici sa
reprezinte UVT prin activitatea lor in cadrul Clubului; Tmbundtatirea
permanenta a programelor de selectare a studentilor sportivi care sa
consolideze UVT ca prima optiune a viitorilor studenti sportivi.

9. Actualizarea si extinderea patrimoniului stiintific si material
al facultatii

Directii de actiune:

e impulsionarea elaborarii lucrarilor de specialitate care sa acopere integral
fondul de carte specific disciplinelor din planul de invatamant;

e cresterea fondului de carte prin achizitionarea acestora astfel incat sa
asigure necesarul optim;

e reconfigurarea si reutilarea cu fond de carte si aparaturd moderna a
bibiliotecii FEFS;

e decongestionarea activitatilor sportive derulate in prezent in cele doua sali
de sport;

e accesibilizarea infrastructurii FEFS UVT pentru comunitate, cu posibilitatea
colectdrii permanente de date relevante pentru cresterea productiei
stiintifice in materie de educatie fizicd si sport.

e implicarea activd a echipei FEFS in dezvoltarea infrastructurii facultatii,
considerand cu atentie:

o viitoarea baza sportiva CFR;

o bazinul de inot;

o baza sportiv-recreativa de pe Splaiul Tudor Vladimirescu;
o salade sport de pe str. Oituz;

o sediul facultatii.
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10. Accesibilizarea productiei stiintifice de la nivelul FEFS
pentru a crea produse si servicii de cercetare relevante
comunitatii

Toate elementele mentionate anterior vor fi tratate coerent pentru dezvoltarea unui Institut

de Cercetdri Avansate de Sdndtate si Calitatea Vietii. Institutul va oferi bazele pentru:

e integrarea infrastructurii UVT FEFS intr-o linie de spatii deschise comunitatii, in care
cercetatorii FEFS deruleaza testare si validare a unor ipoteze de cercetare, pe baza cirora
dezvoltd programe consistente de indrumare si mentorat pentru un stil de viatd sanatos;

e implicarea studentilor Tn activitdti de cercetare aplicativi si experimental3, care le ofer
posibilitatea:

e dezvoltarii de lucrarii de licentd/ disertatie pe baze de date reale si
e conturdrii unei cariere de viitor cercetator, care ofera FEFS premisele pentru
selectarea celor mai buni tineri cercetatori in echipele deja consolidate.
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