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Declaratie de candidatura
pentru

Functia de Decan al FEFS

Subsemnatul, conf univ. dr Adrian Constantin Nagel , conferentiar universitar
la Facultatea de Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii de Vest din Timisoara,
imi depun candidatura pentru functia de Decan al Facultatii de Educatie Fizica si Sport
pentru mandatul 2024-2029.

Prezentei declaralii i se ataseaza urmatoarele documente:

- curriculum vitae;

- lista lucrarilor stiintifice;

- programul managerial privind conducerea facultatii in mandatul 2024-2029
- lista propunerilor privind functiile de prodecan;

- angajamentul privind efectuarea a cel putin 25 ore de activitate manageriala, pe
saptamana, in facultate;

- declaratia pe proprie raspundere in legatura cu existenta sau inexistenta calitatii de
lucrator al Securitatii sau de colaborator al acesteia.
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Curriculum vitae
Europass

Informatii personale

Nume / Prenume | NAGEL ADRIAN CONSTANTIN
Adresae) | = =~ T T Tt |, Romania
Telefon(oane) | 0040-256-592238 | Mobil: |
Fax(ur)) | 0040-256-592207
E-mail(uri) | adrian.nagel@e-uvt.ro
Nationalitate(-tat) | romana
Data nasterii
Sex | Masculin

Locul de munca / Domeniul
ocupational

Cadru didactic - Universitatea de Vest Timigoara, Facultatea de Educatie Fizica
si Sport

Experienta profesionala

Perioada

2012 - prezent

Functia sau postul ocupat

Decan Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Universitatea de Vest din Timigoara

Perioada

2013 - prezent

Functia sau postul ocupat

Conferentiar universitar

Activitati si responsabilitafi principale

Activitate didactica si de cercetare:, Management si legislaie in E.F.S., Finanfarea Activitatilor
Sportive, Finantarea si marketing in E.F.S., Arte Martiale, Tenis de Camp, Schi, Orientare sportiva si
Turism.

Numele i adresa angajatorului

Universitatea de Vest Timigoara — Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Activitate managerial3, didactica si de cercetare

Perioada | 2001 - 2013
Functia sau postul ocupat | Lector universitar
Perioada | 1996 — 2001

Functia sau postul ocupat

Asistent universitar

Activitati si responsabilitali principale

Activitate didactica si de cercetare:, Management si legislatie in E.F.S., Judo, Arte Mar(jale, Tenis de
Camp, Schi, Orientare sportiva gi Turism.

Numele i adresa angajatorului

Universitatea de Vest Timisoara — Facultatea de Educatje Fizica i Sport

Perioada

din martie 1997 - prezent

Functia sau postul ocupat

Antrenor lot national de karate 1.K.U. si Presedintele Comisiei Nationale de Arbitraj din cadrul F.R.A.M

Activitati si responsabilitati principale

Activitate de pregatire a lotului national de karate I.K.U. si conducere a Comisiei Nationale de Arbitraj

Numele §i adresa angajatorului

Federatia Romana de Arte Martjale

Pagina / - Curriculum vitae al
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Perioada

1990 - 1997

Functia sau postul ocupat

Antrenor federal si antrenor lot national de karate tineret, cadefj si juniori

Activitafi i responsabilitali principale

Activitate de pregatire si selecfia a lotului natjonal de karate tineret, cadeti si juniori

Numele si adresa angajatorului

Federatia Romana de Arte Marfjale

Perioada

1992 - 2001

Funcfia sau postul ocupat

Inspector tineret D.J.T.S. Timig

Activitati si responsabilitafi principale

Coordonare si control

Numele si adresa angajatorului

Directia Judeteana pentru Tineret i Sport Timig

Pericada | 1991 - 1992
Functia sau postul ocupat | antrenor
Activitéti si responsabilitéti principale Pregatire sportivi
Numele si adresa angajatorului Fundatia Independentd pentru Tineret Timig
Perioada | 1990
Functia sau postul ocupat | economist

Activitati si responsabilitati principale

Sef asigurare materiald

Numele si adresa angajatorului

Grupul de Pompieri al Judetului Timig

Perioada

1986 - 1990

Functia sau postul ocupat

Economist stagiar

Activitafi si responsabilitdi principale

Numele si adresa angajatorului

Exploatarea de Gospodarire Comunala Locald Bocsa, judetul Carag Severin

Educatie si formare

Perioada

2001 - 2008

Calificarea / diploma obtinuta

Doctor

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Finante — Contributii la Fundamentarea unui Sistem de Finantare si Control al Activitaii Sportive in
Roménia

Numele i tipul institutiei de inva{amant

Universitatea de Vest Timigoara, Facultatea de Economie §i Administrare a Afacerilor

Nivelul in clasificarea nafionala sau | Doctorat
internationald
Perioada | 2001 - 2003
Calificarea / diploma obfinuté | Master

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Management in sport

Numele si tipul institufiei de invaiamant

Universitatea de Vest Timigoara, Facultatea de Stiinte Economice

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationald

Studii de Masterat

Perioada

1992 - 1996

Calificarea / diploma obtinutd

Licentiat in Educatje Fizica si Sport

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Cadru didactic cu specializarea Tenis de camp

Numele gi tipul institutiei de invatamant

Universitatea de Vest Timigoara - Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Nivelul in clasificarea natjonala sau
internationala

Studii universitare

Perioada

1996

Calificarea / diploma obtinuta

Curs de formare formatori sporturi recreative - sportul pentru tofj,
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Disciplinele principale studiate / | Formator sporturi recreative - sportul pentru tofj,
competente profesionale dobéndite

Numele si tipul institutiei de invatamant | Federatia Roména Sportul pentru To]
{ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau
international

Perioada | 1990

Calificarea / diploma obtinutd | Antrenor categoria a Ill-a — Arte Martjale

Disciplinele principale studiate / | Antrenor Arte Martiale
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institufiei de Tnvatamant | Scoala Nationald de Antrenori
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau | Studii post liceale
internationala

Perioada | 1982-1986

Calificarea / diploma obtinuta | Economist - examen de diploma

Disciplinele principale studiate / | Specializarea Finante-contabilitate
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant | Universitatea de Vest Timigoara, Facultatea de Stiinte Economice
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau | Studii superioare
internationala

Aptitudini si competente
personale

Antrenor Emerit Karate

antrenor categoria a l-a arte marfjale

antrenor categoria a lll-a judo

antrenor categoria a lll-a tenis de cAmp

lantrenor categoria a I1l-a sportul pentru tofi

monitor schi

centurd neagra — karate 6 dan

Maestrul al Sportului - Karate

centurd neagrd — judo 1 dan

instructor sportiv aerobic
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PERFORMANTE SPORTIVE

Locul Il Campionatul European de Karate Veterani |.K.U. — Kata individual, Timigoara 2016

Locul | Campionatul European de Karate Veterani |.K.U. - Kata individual, Santarem, Portugalia 2015
Locul | Cupa Mondial de Karate Veterani |.K.U. — Kata individual, Maribor, Slovenia 2015

Locul | Campionatul Mondial de Karate Tradifional Veterani - Kata individual, Belgrad, Serbia 2015
Locul | Campionatul Mondial de Karate Veterani |.K.U. — Kata individual, Foz do Iguacu, Brazilia 2014
Locul || Campion Mondial Karate Veterani I.K.U.— Kata individual, Porto Roz, Slovenia 2013
Campion European Karate Veterani EurdKa ltalia 2013

Locul Il Campion Mondial Karate + 40 W.K.C.— Kata individual, Siaulai, Lituania 2012

Campion European Karate Veterani Eur&Ka Italia 2012

Locul | kata echipe si Il kata individual la World Combat League Roma 2011

Campion European Karate Veterani Eur&Ka Italia 2011

Campion European Karate Veterani; Eur&Ka, WKC Beograd 2010

Campion European karate — kata individual veterani Eur&Ka 2010 Italia

Multiplu campion natjonal de karate — kata individual veterani 2010 - 2017

Component al lotului national participant la Campionatele Europene de Karate W.U.K.O. si U.E.K,,
W.K.F. in perioada 1990 - 1996

Multiplu campion national de karate — kata individual, echipe si kumite — 10 titluri perioada 1990 — 1996

Ca antrenor:
Sportivi medaliati la Campionat Mondiale, Campionate Europene, Balcanice si Nationale

Limba(j) materné(e) | romana
Limba(i) straind(e) cunoscuti(e)
Autoevaluare Intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversalie
Engleza C2 C2 c2 c2 c2
Germana B1 B1 B1

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referin{d Pentru Limbi Stréine

PARTICIPARI INTERNATIONALE
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Nice, Franta, 1999

Seminar — Studiu comparativ al curriculei de educatie fizica si sport Franta — Romania

Liverpool, Anglia - aprilie, 2001

Socrates/Erasmus Programme — European Invasion Games, etapa |

Gottingen, Germania - martie,2003

Socrates/Erasmus Programme — European Invasion Games - coordonat de Liverpool Hope University
College, etapa a lll-a

Liege, Belgia — martie, 2003

Erasmus — TSM

Tutor, 2004

e- Olympia Project — Leonardo da Vinci Programme - The programme aims to develop new methods of
Fraining the managers of the Sports Sector, coordonat de The Autonomous University of Barcelona's
Olympic Studies Centre

lasi, Eforie Nord - aug. Sept., 2005

Intensif Socrates Program — Approche comparative et appliquee des politiques sociales utilisant les
pratiques sportives - coordonat de Universite Nice — Sophia Antipolis, etapa |

Nice, Franfa - ianuaria, 2007

Seminar Sport-leisure-tourism and sustainable development in Europe

Liege, Belgia — martie, 2007

Erasmus — TAM

Tornio, Finlanda - aprilie, 2007

Intensif Socrates Program — Approche comparative et appliquee des politiques sociales utilisant les
pratiques sportives — coordonat de Universite Nice — Sophia Antipolis, etapa a ll-a

Amsterdam, Olanda - martie, 2008

Erasmus — TAM

St. Raphael, Franta - mai, 2008

Intensif Socrates Program — Approche comparative et appliquee des politiques
sociales utilisant les pratiques sportives — coordonat de Universite Nice — Sophia
Antipolis, etapa a lll-a

A Coruna, Spania - septembrie 2012

Erasmus Training (STT) mobility

Liege, Belgia — martie 2013

Erasmus - TAM

Chambery, Franta, 2022

UNITA - Evenimentul de networking educational la Universite Savoie Mont Blanc

Anvers, Belgia, noiembrie 2022

Mobilitate de formare la Universitatea Mechelen, Belgia

Strasbourg, Franta 2023

Intalnirea de lucru a echipei proiectului Horizon - SUPPORTER

Jinan, China, Noiembrie 2023

Lansarea retelei comune China-Europa Central si de Est, destinata invatadmantului
universitar din domeniul educatiei fizice si sportului

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Windows, Excel, Power point

Permis(e) de conducere

Categoria B

Informatii suplimentare

Anexe

PUBLICATII §1 ACTIVITATE DE CERCETARE

PUBLICATII §1 ACTIVITATE DE
CERCETARE

Timigoara
21.02.2024

Pagina / - Curriculum vitae al
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Carti, monografii, materiale de studiu

Capitole de carte publicate in calitate de autor principal -
Capitole de carte in calitate de co-autor

Articole in reviste si volumele conferintelor

Participari la conferinte internationale

Participari la conferinfe interne

Membru in comitete de organizare sau stiinfifice ale unor conferinte
Membru in granturi si proiecte de cercetare nafionale si internationale
Director de proiect céstigat prin competitie nationala si internationald

—
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Conf.univ.dr. Adrian Constantin Nagel

Lista de lucrari

Cirfi publicate in calitate de autor principal - 4

1. Simona Petracovschi, Nagel A., . Activititile Fizice Adaptate ca instrument de incluziune
sociald. Bucuresti: Editura Discobolul 2014, ISBN: 978-606-8603-04-9

2. Adrian Nagel. Aspecte privind finantarea activitdfilor sportive. Editura de Vest —
Timisoara, 2013, [ISBN: 978-973-36-0585-0

3. Nagy E., Nagel A., Domokos M. — Aspecte teoretice ale schiului modern, Editura
Universitatii de Vest, Timisoara, 2006

4. Sorinel Voicu, Nagel A., Introducere in managementul si legislatia sportului. Editura
Universitatii de Vest — Timisoara, colectia Olympia, 2003, ISBN: 973-8433-30-4

Capitole de carte publicate in calitate de autor principal ifn edituri recunoscute

1. Nagel A., Mirica N., Bota, E., Domokos . M., Study on the behavior of West University
of Timisoara Students participating in the course of adventure education, Education for
health an dPerformance — Education for Health and Performance- International
conference 14-15 Octombie, 2016, Cluj Napoca, Romania, editors. Ciocoi Pop D. Rares,
Boros Balint luliana, Editura risoprint Cluj Napoca, 2016, ISBN : 978-973-53-1886-4

2. Silvia Nicoleta Mirica, Cerasela Domokos, Martin Domokos, Cristian Negrea, Eugen Bota
and Adrian Nagel Is covid-19 pandemic period the milestone for a new digitalized era in
the caseof physical education and sport’s educational process?, Dana Rad / Tiberiu Dughi
/ RoxanaMaier / Anca Egerau (eds.) Dana Rad / Tiberiu Dughi / Roxana Maier / Anca
Egerdu (eds.)Applied Research in Digital Wellbeing Applied Research in Digital
Wellbeing, Ed. Peter Lang, Berlin ISBN: 978-3-631-87105-8, p 117-126

3. Bogdan Hritcu, Cristian Negrea, Cerasela Domokos, Martin Domokos, Eugen Bota,
SilviaNicoleta Mirica and Adrian Nagel The inequality of benefits brought by training
programs withdifferent number of weekly sessions, Dana Rad / Tiberiu Dughi / Roxana
Maier / Anca Egerau(eds.) Dana Rad / Tiberiu Dughi / Roxana Maier / Anca Egera’u (eds.)
Applied Research inDigital Wellbeing Applied Research in Digital Wellbeing, Ed. Peter
LAng, Berlin ISBN: 978-3-631-87105-8, p 209-218

4. Cristian Negrea, Silvia Nicoleta Mirica, Cerasela Domokos, Martin Domokos, Eugen Bota
and Adrian Nagel Influences on life quality of adults with the help of digital technologies:
A journey from a sedentary life to jogging Dana Rad / Tiberiu Dughi / Roxana Maier /
AncaEgeriu (eds.) Dana Rad / Tiberiu Dughi / Roxana Maier / Anca Egera'u (eds.) Applied
Researchin Digital Wellbeing Applied Research in Digital Wellbeing, Ed. Peter Lang,
Berlin ISBN: 978-3-631-87105-8, p 219-226
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Capitole de carte publicate in calitate de co-autor principal

1. Hritcu Bogdan, Mirica Silvia Nicoleta, Nagel Adrian, Avram Claudiu, (2021), The
role of exercises in the prevention of sarcopenia: A systematic review, New Trends of

Fundamental Research in Sport Science From Research to Performance, p. 262-267,
EDITURA UNIVERSITARIA, Craiova, ISBN 978-606-14-1791-9

Lista articolelor / studiilor in extenso, publicate in reviste din fluxul stiintific internafional
principal; Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web
of Science (IS1), al ciror IF este mai mare sau egal cu p, realizate in calitate de autor principal.

I. Sunei, MC, Petracovschi, S, ; Bota, E , Almajan-Guta, B; Nagel, A , Relationship
between Body Schema and Scholar Maturity: A Study from the National College of
Banat in Timisoara, Romania, CHILDREN-BASEL,Volume 9 Issue9
DO0I110.3390/children9091369

Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of Science
(ISD), al ciror IF este mai mic decit p sau in reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar
indexate in cel putin doud baze de date internationale recunoscute, din care in cel pufin una se
regdseste in format in extenso (full-text), realizate in calitate de autor principal.

1. M.lurciuc C. Avram, M.Oravitan, A. Nagel, Rehabilitation of patients with metabolic
syndrome by using physical activity monitors (2008), Proceedings of 16th European
Congress of Physical Medicine and Rehabilitation Brugge, Belgia, ISBN-10: 88-7711-
616-1, Pagini 124-126

2. Domokos M., Nagel A. — The adventure course —education, challenge, fune, Timisoara
Physical Education and Rehabilitation journal, volume 2, issue 4, 2010, pag 7-
8http://www.tperj.ro/en/wp-
content/uploads/2015/08/Art_1_TPERJ_vol_2_issue_4.pdf

3. Eugen Bota, Adrian Nagel. Testing and training acrobic capacity in handball players.
Journal of Physical Education and Sport (JPES ), ISSN:1582-8131. (Indexare BDI:
SCOPUS, ProQuest, EBSCO, DOAJ, J-Gate, Index Copernicus, SCIP10), 2012

4. Diana Giura, Adrian Nagel. Modern physiotherapy - Comparison between Romania
and other countries members of World Confederation for Physical Therapists.
Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal, 2010, vol. 2, issue 4, pag.9-
17. (Indexare BDI: Index Copernicus, ProQuest, EBSCO, DOAI, J-Gate)

5. Rusu AM, Almajan-Guta B, Avram C, Oravitan M, Nagel AC. Inspiratory muscle
training and effort capacity in cystic fibrosis patients; comunicat la 7th World Congress

o
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10.

11.

12.

13.

14.

of the International Society of Physical

and Rehabilitation Medicine (16-20 iunie 2013, Beijing, China), publicat in
Proceedings of the 7th World Congress of the International Society of Physical and
Rehabilitation Medicine, ISBN: 978-88-7711-616-1, pag. 157-159.

Adrian Nagel, Claudiu Avram. Reference Values and Gender Differences of the
Functional Parameters in Romanian Elite Junior Tennis Players. Volume 5, Issue 10,
Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal, 2013:22-27. DOL
10.2478/tperj-2013-0003; indexatd in EBSCO SPORTDiscuss with Full text, DOAJ,
ProQuest, Ulrichs, J-Gate, Versita (De Gruyter Open);

Petru Eugen Merghes, Beatris Simion, Adrian Nagel, Comparative Analysis of Return
of Serve as Counter-attack in Modern Tennis (2014), Timisoara Physical Education
and Rehabilitation Journal, Vol: 6, nr :12, Pag: 18-22

Raul Miklos Kulcsar, Ton Borozan, Veronica Argesanu, Inocentiu Maniu, Mihaela Jula,
Felicia Streian, Tiberiu Puta, Adrian Nagel, Modeling, simulation and experimental
determination of the spine muscle’s activities of the driver(2015) Applied Mechanics
and Materials 760, 159-166

Nagel A., Miricd S.N., , Domokos M., Domokos C.,Bota ., Negrea C., Journey from
academics to employment: labor market insertion of the Fitness and Motor
Performance Master Physical Education Faculty of Timisoara West University Alumni
2011-2016- a pilot study, Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal ,
2017; 10(19): 25-32

Cristian NEGREA, Alexandru LEPARDA, Silvia Nicoleta MIRICA , Martin
DOMOKOS, Cerasela DOMOKOSS5, Eugen BOTA, Adrian NAGEL, (2019) The
training, nutrition and physical conditioning programme: a challenge for kickboxing
athletes to achieve athletic greatness, TPERJ, Volume 12: Issue: 22,p: 18-25
A.Nagel, S. N. Mirica, M. Domokos, E. Bota, C. Negrea, (2013) The road to
performance from average to elite: an integrative approach to male representatives of
the EUREKA&ICU Romaniana national karate team specific training , Proceedings
of 1CU 2018, 23-24 November, 2018 - Iasi (Romania), p.197-202 December 2018 by
Editografica « Bologna (Italy), ISBN 978-88-87729-54-2

S.N. Mirica, C. Domokos, M.Domokos, E.Bota, C. Negrea, A. Nagel, The Role of
Physical Activity and Nutrition as Determinants of The Lifestyle of Timisoara West
University Female College Students was accepted to be published in the proceedings
of the 5% International Conference of the Universitaria Consortium “Education for
Health and Performance” (11-12 October 2019, Cluj-Napoca, Romania)

Domokos C., Domokos M., Mirica S.N, Negrea C., Bota E., Nagel A., Being a student
at the Faculty of Sports and Physical Education in COVID-19 Pandemic times - A
moment in life, Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal Volume 13,
Issue 24, 2020, p45 -50 DOI: 10.2478/tperj-2020-0007
TPERJ vol 13 issue 24 art_7.pdf (uvt.ro)

DOMOKOS Cerasela, DRAGOMIR Andrei, DOMOKOS Martin, MIRICA Silvia
Nicoleta, NEGREA Cristian, BOTA Eugen, NAGEL Adrian, Kinematics analysis of

of
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spine and hip for “Danilova”, artistic

gymnastics element, Timigsoara Physical Education and Rehabilitation, Decembrie,
2020, Timigoara Physical Education and Rehabilitation Journal Volume 13, Issue 25,
2020 16-22 DOI:10.2478/tperj-2020-0011 TPERJ _vol 13 issue 25 art 2.pdf
(uvt.ro)

15. Domokos C., Dragomir A., Domokos M., Negrea C., Bota E., Mirica S.N., Nagel A.,
(2022) Influence Of Different Types Of Footwear On Sport Performance
Characteristics, In Long Distance Running - Case Study, Studia Universitatis Babes-
Bolyai Educatio Artis Gymnastica, 2 Vol. 4, P 83-94 Studia Universitatis Babes-Bolyai
Educatio Artis Gymnastica, Vol. 4, P 83-94, DOI: 10.24193/10.24193/subbeag.67(4)
Link: http://www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/1476.pdf

16. Glazer, Nagel A, Puta T, Dompkos M, reitmeyer H., Nicoara V., Jurjiu N.A, Mirica
S.N The influence of altitude training on the manifestation of muscle force in the lower
limbs and aerobic endurance on students specializing in ski, (2022), Timisoara Physical
Education & Rehabilitation Journal, 15(28):39-45 DOI 10.2478/tperj-2022-0005
TPERJ vol 15 issue 28 art 5.pdf (uvt.ro)

Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of
Science (ISI), al ciiror IF este mai mic decit p sau in reviste neindexate Web of Science
(IF = 0), indexate in cel putin doud baze de date internationale recunoscute, realizate in
calitate de coautor

1. Almajan-Guta B., Rusu A.M., Nagel A., Avram C. Injury frequency and body
composition of elite romanian rugby players. Timisoara Physical Education and
Rehabilitation Journal, Volume 8, Issue 15, 2015:17-21. DOI: 10.1515/tperj-2015-
0011; indexata in EBSCO SPORTDiscuss with Full text, DOAJ, ProQuest, Ulrichs, J-
Gate, Versita (De Gruyter Open);

2. C. Avram, M. Oravifan, A. Nagel, L. Hoble. Cardiopulmonary exercise testing — the
gold standard in physical performance assessment. Timigoara Physical Education and
Rehabilitation Journal, vol.1, nr.1/2008, pag. 16-20

3. Eugen Bota, Claudiu Avram, Adrian Nagel, Sorinel Voicu, Gheorghe Simion.
Strenght training benefit on weak muscle groups in young handbal players. Sport
Medicine Journal, 2010 Vol. VI, no. 3, 1448 -1452

4. Cristian Negrea, Claudiu Avram, Elena Sirbu, Adrian Nagel, Martin Domokos.
Strength training benefit on body composition and fitness state. Timisoara Medical
Journal, Volume 59, No. 3-4/2009, 344-347, ISSN 158-5251

5. M. Oravitan, C. Avram, E. Sirbu, A. Nagel, E. Bota, S. lurciuc. Electromiographycal
changes induced by medium altitude physical training at athletes. Medicina Sportivi,
nr. 9/2007; pag. 510-519

6. C.Avram, M. Oravitan, A. Nagel, B. Almajan-Guta, L. Hoble, A.M. Rusu. Testing and
training the strenght, power and complex reactions in rugby players. Palestrica
Mileniului I1I — Civilizatie si Sport, vol.12, nr.3, iulie-septembrie 2011, pag. 236-239;
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or

FEFS



N
IJ MINISTERUL EDUCATIEI

-—_ UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

International Conference of Universitaria

Consortium - FEFSTIM: Physical Education, Sports and Kinesiotherapy — Active People
for a Healthy Future (19-21 October 2023, Timisoara, Romania), Filodiritto Publishe,
ISBN 979-12-80225-75-7p.245-251

HRITCU Bogdan, LUPU Sorina-Alina, POPESCU Silvia, MIRICA Silvia-Nicoleta,
NAGEL Adrian (2024), PROCEEDINGS OF THE 9th International Conference of
Universitaria Consortium - FEFSTIM: Physical Education, Sports and Kinesiotherapy —
Active People for a Healthy Future (19-21 October 2023, Timisoara, Romania), Filodiritto
Publishe, ISBN 979-12-80225-75-7p.367-372

Domokos C., Dragomir A., Mirica S.N., Domokos M., Negrea C., Bota E,, Argesanu V.,
Nagel A., (2021) The role of spine and hip joint flexibility in free aerial walkover-
Danilova — Elelment Performance, Prceedings of ICU 2021- THE 7th International
Conference of Universitaria Consortium in Physical Education Sport and Physiotherapy,
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Contextul general

Planul managerial propus se doreste a fi unul pragmatic, realist, corelat cu cerintele si
perspectivele actuale ale domeniului, bazat pe transparenti si dialog, care sd determine o noud etapa
in evolutia Facultitii de Educatie Fizica gi Sport din cadrul Universitétii de Vest din Timigoara, pe
baza lucrului individual §i in echipa.

2024, pentru Facultatea de Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii de Vest Timigoara este
un an important de transformare a abordarii activitdtii de cercetare, didactice si sportive, motiv
pentru care considerim ci intrd in responsabilitatea noastrd, a cadrelor didactice, a personalului
administrativ si a studentiilor si asigurdm continuarea traditiei, valorilor scolii superioare de
educatie fizica si sport din Timisoara, alaturi de orientarea dinamicd a intregului proces instructiv-
educational pentru formarea unor absolventi de valoare, a ciror pregatire s raspunda exigentelor
actuale, absolventi care si-si poatd dezvolta cariere de succes si sd ne reprezinte cu cinste in {ara si
in striindtate, aceasta constituie principala misiune a facultafii noastre.

Programul managerial pe care il supun atentiei dumneavoastrd, este rezultatul conceptului aplicat in
decursul celor 12 ani, in care am coordonat activitatea facultatii noastre, perioada in care s-a pus
accentul pe oameni, activitdfi si parteneriatele, pe care le-am dezvoltat si climatul creat. Toate
acestea au fost rezultatul ddruirii, muncii si talentului profesorilor gi studentiilor in procesul de
restructurare a FEFS din cadrul UVT, fiind garantia a noi sinergii creatoare pentru urmétorii ani.

Astazi, FEFS este gata si intre intr-o noud erd, cu un scop condus de misiune noastra care sa facd o
diferenta profundi in viata studentilor, familiilor acestora, a reursei umane din UVT si a comunitati.

Prezentul plan managerial are la bazd Legea Educatie Nationale 1/2011, Legea fnvitamantului
Superior nr.199/2023 Carta Universitétii de Vest din Timisoara, cerinfele Ministerului si se doreste
a fi o continuare a activitatii din mandatelor din 2012 — 2024, in concordantd cu strategia Rectorului
de dezvoltare a Universitatii, a Planului Managerial asumat de dl. Rector $i misiunea UVT.

Principala directie a programului nostru managerial este de definire a unei identitifi clare §i
inconfundabile a Facultitii de Educatie Fizica si Sport in context national si international, proiect
absolut necesar in actualul climat de concurenti din mediul universitar din Roménia i din UE.

Aceasta presupune crearea unei imagini distincte si de calitate ca oferti educationald, atiit pe linie
didacticd, performanti sportivi, cit si de cercetare stiinfificd. Rezultatul acestui obiectiv se va
concretiza in atragerea unui numir mare de studenti la programele de studii de licen{d, masterat si
doctorat, de formare de competente de inalt profesionalism in domeniul Stiintei Sportului si
Educatiei Fizice.
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Obiective si actiuni propuse, pe domenii de activititii ale Facultitii de Educatie Fizica i Sport

I. Analiza situatiei Facultitii de Educatie Fizicd si Sport din cadrul Universitatii de Vest din
Timisoara — Analiza SWOT a activititii FEFS

Resursa Umana

S

Cea mai veche facultate de profil din regiunea Vest in care activeazi ca si cadre
didactice personalititi recunoscute pe plan national si international atét prin activitatea
sportiva, cét si prin cea stiintificd

Resursa umand redusé pentru nevoile facultafii

Limitarea capacitirii absolventilor de studii masterale spre accesarea unei cariere
didactice determinatid de numarul insuficient de cadre abilitate care ar putea creste
efectivul de doctoranzi ai FEFS cu potential de continuare a carierei in domeniul
didactic dupi finalizarea studiilor doctorale

Resursd umani calificati redusd pentru predarea in cadrul unui program de studii in
limba englezd determinatd de cunoasterea limbii engleze la un nivel inferior cerinfelor
pentru acest tip de activitate didactica

Crearea posibilitdfilor de aderare la HUB-urile de cercetare UNITA poate determina
o dinamizare a fluxului de cercetitori din toate gradele de cercetare agreate care s-ar
putea titulariza pe posturile de cercetare pentru o crestere substantiald a expertizei
Centrului de cercetiri al facultitii atat in domeniul Educatiei fizice si sportului cét si in
domeniul Kinetoterapiei

THR

Riscul imbétranirii corpului academic ,
Riscul scaderii expertizei didactice si de cercetare in conditiile in care nu se creeazd o
optimizare a fluxului cadrelor abilitate

To Do:

Stimularea si sprijinirea cadrelor didactice cu potential in susfinerea tezelor de
abilitare;

Stimularea unui mediu de lucru colaborativ intre membri departamentelor facultéfii
atét pe linie didactica, cat si de cercetare;

Atragerea de specialisti pentru titularizarea pe posturile vacante didactice si de
cercetare;

Crearea cadrului de perfectionare a abilitétilor lingvistice a personalului in vederea
cresterii potenfialului pentru infiintarea de programe de studiu in limbi striine;
Implicarea masteranzilor in activitatea de cercetare a facultatii pentru a crea o baza
de selectie pentru viitoarea resursd umand a facultitii;

Stimularea personalului in vederea participarii la cursuri de formare prin motivarea
profesionald, dar si materiald inclusiv la nivel de salarii diferentiale;

Evaluarea obiectivi, nepértinitoare, bazatd pe dovezi si recompensarea prin acordare
de salarii diferentiale si gradatii de merit in raport cu performantele individuale
raportate.

o

FEFS
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Activitatea didactici

S e Marea diversitate de programe de studiu atét la nivel de licentd, cat si la nivel
masteral. FEFS este singura facultate de profil din tard care oferd 6 programe
masterale.

e Acreditarea programului de SPM oferd oportunitatea formarii de antrenori in
zona de Vest spre deosebire de facultitile din judetele limitrofe care nu oferd
acest program de studiu.

e Existenta a doud programe de studiu in sfera Sportului si Educatiei fizice si
datoritd modelului de predare bifazic: trunchi comun si specializare permite pe
baza sistemului de credite transferabile din perioada de formare trunchi comun
obtinerea celei de-a doua specializéri pentru absolventii nogtri.

e Organizarea de activititi didactice in medii specifice pentru invétarea folosind
resursele naturale ale deprinderilor specifice pentru activitéti outdoor (schi,
orientare, aventurd, inot aplicativ si vaslit), respectiv colaborarea cu centrele in
care se trateaza diferitele patologii pentru disciplinele aferente de la programul
de studii KMS.

e Corp academic format din specialisti recunoscuti in fara si striinatate atat prin
activitatea stiintifica, obiectivatd de performantele individuale, cét si prin
activitatea sportiva, La facultatea noastrd sunt incadrati fosti componenti ai
loturilor nationale si olimpice de gimnasticd artisticd, handbal, fosti
componenti ai lotului national de karate aflati incid in activitate sportivé,
antrenori ai echipei de volei jucitoare in liga a II-a , membrii ai echipelor tehnice
ale unor federatii sportive nationale.

W e Abandon relativ crescut la programul de predare EFS cu frecventa redusa

e Resursd umani didactici insuficientd pentru nevoile facultatii

e Lipsa programelor de studii in limba stréind determinata pe de o parte de
resursa umani redusa care ar putea sustine activititi de predare la un nivel
lingvistic impus de o unitate de invatdmant superior

e Numirul mic de studenti striini care acceseazd programele de studiu ale
facultitii determinatd pe de-o parte de lipsa programelor in limbi stréine, iar
pe de altd parte ca urmare a unei promoviri insuficiente/ de loc a ofertei
educationale la tirgurile de recrutare din strindtate

e Numar redus de deplasiri de predare/formare Erasmus in randul cadrelor
didactice si de cercetare

e Numir redus de mobilitati studentesti de tip fizic on-going si out-comming
dar si de tip virtual comparativ cu alte facultéfi din UVT

e Lipsa unei scoli doctorale proprii de sine stitatoare

2

FEFS
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0o e Augmentarea finanfarii mobilitatilor prin programele UNITA, respectiv
proiectele proprii ale UVT permite accesarea unor mobilitati de mai lungd
durati si in tiri cu un standard de viatd mai ridicat pentru crearea de parteneriate
in domeniul educational

e Posibilitatea credrii si/sau armonizirii curriculumului programelor de studii ale
facultatii in cadrul UNITA pentru crearea de programe de tip double/multiple
degree, joint degree, respectiv stabilirea cadrului pentru desfasurarea de
doctorate in co- tuteld

o Prezenta facultitii in consortiul UNIVERSITARIA fincd de la infiintarea
acestuia permite o colaborare importantd cu facultitile de profil din
universititile partenere atat in sfera didactica, cat si in cea de cercetare

e Sprijinul Forumului Decanilor FEFS in ceea ce priveste crearea cadrului
legislativ referitor la oportunitatea implementirii de programe de studiu cu
durati prelungita fatd de sistemul Bologna finalizate cu diplome de licenté cu
de duble specializiri

e Crearea unor pozitii de visiting profesor prin programul visiting@uvt care ar
putea temporar suplini resursa umana pentru programele de studiu in limbi
striine, caz in care s-ar testa si un nou model de teaching de tip modular centrat
pe student

e Parteneriate cu institutii de profil locale si nationale prestigioase atat din
domeniul sportului, cat si din domeniul kinetoterapiei care oferd posibilitatea
studentilor de a efectua stagii de practicd in institutii organizate pe baza
cerintelor actuale ale pietei oferindu-le astfel posibilitatea sa ia contact i cu
problemele reale existente pe piata muncii, si cunoasci cerinfele potentialilor
angajatori inca din facultate si astfel si le poatd indeplini

A e Riscul sciderii numarului de studenti in contextul demografic actual, precum
si ca urmare a numirului relativ crescut de facultati de profil din regiune
e Riscul sciderii resursei umane ca urmare a pierderii de programe de studii
- EFS-IFR ca urmare a numarului crescut al abandonului scolar la acest
program ceea ce ar duce la reducerea unui numdr substantial de ore
didactice si ar face dificil atragerea de personal didactic calificat
- riscul autodisolutiei programului de Kinteoterapie si Motricitate
Speciala in cazul contextului national al problemelor legate de acest
program de studiu 1 i la oportunitatile oferite absolventilor, dacé
forurile superioare vor hotéri ca Sanitatea ca fiind domeniul unic
care poate produce specialisti in domeniul Kinetoterapiei. In aceasta
situatie s-ar crea un deficit majore de norme didactice pentru cadrele de
predare angajate
- Acorduri de parteneriat insuficiente pentru desfasurarea activitatilor de
practicd a studentilor

To DO

- Crearea de programe cu dubla specializare cu duratd de studiu de 4 ani (240 credite)
- Diversificarea activitdfilor si oportunitdtilor extracuriculare pentru toate
specializarile si gasirea surselor de finantare prin diferite programe internationale de
finantare de tip ERASMUS BIP sau UNITA sau parteneriate cu institutii de profil

of
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Dinamizarea programelor de tip Visiting lecturer@WUT, Romanian
Diaspora@WUT, Guest LEcturers/Workshops pentru atragerea de resursd umana din
straindtate

Cresterea numiarului de mobilitati de predare si/ sau formare pentru toate programele
de studii in cadrul UNITA

mobilititi de predare si/ sau formare pentru toate programele de studii in cadrul
ERASMUS

includerea programelor de studii de licentd i masterat in cadrul UNITA Virtual
Mobility prin oferirea de cursuri de specialitate atdt in domeniul educatiei fizice si
sportului cét si in cel al kinetoterpiei

Includerea programelor de licentd si masterat in inifiativa UNITA pentru programe
mixte intensive de studiu

Armonizarea curriculei in raport cu cerinfele de pe piata muncii si dezvoltarea unor
competente specifice in colaborare cu angajatorii prin intermediul unor cursuri
facultative cu posibilitatea de certificare

Crearea de cursuri postuniversitare n raport cu problemele de niga ale domeniului
Sportului respectiv Kinetoterapiei cu certificare nafionala si internationala
Diversificarea ofertei educationale prin introducerea unei noi specializri la ciclul de
studii de licenti- Management in sport - 3 ani (180 credite)

Crearea de cursuri de perfectionare lingvistica a personalului didactic

Armonizarea §i actualizarea planurilor de invafimént in concordantd cu cerinfele
ARACIS si cele specifice UVT

Actualizarea permanent a site-ului FFES cu crearea unui portal distinct de dialog
cu societatea civild in vederea promovirii activitatii FEFS

Crearea parteneriatelor necesare pentru efectuarea de stagii practice in clinici din
strainitate pentru studentii KMS

Cresterea bazei materiale si informatice prin achizitionarea de echipamente si softuri
specifice activitafilor didactice

Crearea de noi parteneriate pentru realizarea activitatilor didactice si de practica
specifice facultatii

Cercetare — Dezvoltare -Inovare

S

Existenta CSSEFK — Centrul de Cercetare in Stiinfa Sportului, Educatiei Fizice si in
Kinetoterapie multi-, inter- si transdisciplinar, avand interese de granitd cu medicina,
sociologia, psihologia, economia etc

Laboratoare de cercetare:

o Laborator de cercetare in sport si performantd motricd

o Laborator de cercetare Sport, educatie fizicd si societate

o Laborator de cercetare in kinetoterapie si stiinfe medicale

o Laborator de cercetare Didactica in educatie fizica si sport
Cresterea constantd in ultimii 4 ani a numérului de publicatii in extenso de tip articole
sau review, publicate in reviste indexate in Web of Science (ISI) in zona alba si galbena
Depunerea constantd in ultimii 4 ani de proiecte la competitiile ERASMUS, atat in
calitate de coordonator, cit si in calitate de partener
Participarea in calitate de partener la un proiect Horizon — Proiectul SUPPORTER in
perioada 2023 -2025

ol
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Participarea in calitate de partener intr-un proiect de tip maching project cu
Universitatea din Torino — Modulatory Role of Food - derived molecules on skeletal
muscle and cardiovascular performance derulat in oct. 2023.

Derularea a doud proiecte de dezvoltare institutionala de tip ROSE in perioada 2021-
2022 respectiv 2022-2023

Participarea la elaborarea proiectului de digitalizare PNRR depus §i cstigat de UVT
- Digitalizarea universititilor si pregatirea acestora pentru profesiile digitale ale
viitorului pentru crerea a dous laboratoare de tehnologie digitald in sport respectiv in
kinetoterapie dotate cu echipamente de cercetare la standarde Europene in valoare de
peste 2.000.000 RON.

Organizarea in ultimii 4 ani a doud conferinte internationale FEFSTIM (2020, 2023)
la Timigoara asociate cu 7 workshop-uri cu lectori internationali (5) si nationali (2)
Participarea ca si co-organizator la conferintele itinerante ale Consortiul Univresitaria
—lasi (2021) si la Cluj Napoca (2022)

Organizarea a 5 workshop-uri adresate comunitatii academice FEFS si societatii civile
pe teme de kinetoterapie si sociologia sportului si activitdti fizice adaptate.

Cresterea nivelului de indexare a revistei facultatii Timisoara Physical Education &
Rehabilitation Journal care pe langd indexarea in bazele de date intrenationale
consacrate a fost acceptatd si in baza de date ERIH+

Indexarea in prestigiosul Web of Science a volumului PROCEEDINGS OF THE 6th
International Conference of Universitaria Consortium “FEFSTIM: Physical
Education, Sports and Kinesiotherapy — implications in quality of life” 6th-7th of
November Timisoara, Romania , Filodiritto Publisher, Italy, ISBN 979-12- 80225-05-
4

Publicarea in ultimii 4 ani a 8 capitole de carte in edituri de prestigiu international Al
(Peter Lang, Springer )

Publicarea unei cirti in editura de prestigiu international

Participarea tinerilor doctoranzi la conferinte nationale si intrenationale din domeniu:
3 lucriri ale doctoranzilor si asistentilor de cercetare ai facultatii premiate la
conferintele din domeniu

Sustinerea in cadrul Scoalii doctorald de Psihologie din al carui panel face parte si
domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice a 3 teze de doctorat sia 3 teze de abilitare
dintre care una sustinuti de unul dintre cadrele didactice FEFS.

e . Lipsa unui domeniu de cetcetare finantabil, de sine stétator, in domeniul
Sportului la competitiile nationale de proiecte lansate prin UEFISCDI care
determina numirul redus de propuneri si de contracte de cercetare, lucru care
afecteazi cresterea expertizei cercetdtorilor FEFS in vederea obtinerii
certificatului de abilitare

e Desi in crestere, vizibilitatea internationald obiectivatd prin indicii hirsch
(WOS) ai personalului FEFS este inca limitatd

o Baza materiald insuficientd, pani la finalizarea procedurilor de achizifie aflate
in desfasurare, prin programate prin programul PNRR ( privind dotarea cu
echipamente)
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Aparitia Hub-urilor de cercetare UNITA si posibilitatea afilierii centrului de cercetare
la acestea
Granturile de tip Develop oferite de UVT permit imbundtatirea atat a bazei materiale
cét si cresterea nivelului profesional al colectivului didactic
Granturile de tip FDI si FSS permit accesarea de fonduri pentru deplasiri la conferinte
si manifestari stiintifice
Colaborarea cu reteaua de cercetitori de la ICAM prin dezvoltarea de proiecte comune
Demararea procedurilor de infiintare a propriei scoli doctorale

T Cercetare | Scaderea interesului absolventilor pentru efectuarea de studii doctorale

Prelungirea studiilor doctorale peste perioada contractuald inifiala poate determina o
crestere a abandonului

Finantarea redusi pentru mentenanta viitoarele echipamente ce vor fi achizitionate
prin proiectul PNRR sau intreruperea contractelor de mentenana dupa perioada
contractuali poate determina neutilizarea optima a echipamentelor

To Do

- Optimizarea activititii centrului de cercetare in contextul implementérii
laboratoarelor de tehnologie digitala

- Implicarea si responsabilizarea tinerilor cercetdtori s utilizeze resursele existente si
viitoare pentru dezvoltarea de noi directii de cercetare centrate pe expertiza stiintifica
proprie si in raport cu temelor de cercetare prioritare ale facultatii '

- Crearea de grupuri de cercetare multidisciplinard constituite din membri
departamentelor facultatii precum si din cercetétori asociafi

- Dinamizarea programului Researcher@ WUT, prin care s fie atrasa resursa umana
de cercetare din strdindtate

_  Stimularea realizarii de studii cu utilizarea IA prin utilizarea echipamentelor din
cadrul laboratoarelor de tehnologie digitala

- Cooptarea studentilor, masteranzilor si a resursei umane de cercetare din exteriorul
FEFS pentru dezvoltarea de proiecte de cercetare fundamentala si aplicativa

- Cresterea numarului de parteneriate de cercetare atat cu tarile UE cét si cu cele terte
UE Serbia, Slovenia, China, etc.

- Afilierea CSSEFK — Centrul de Cercetare in Stiinfa Sportului, Educatiei Fizice i in
Kinetoterapie la hub-urile de cercetare UNITA

- Cresterea nivelului revistei facultatii in vederea incadrarii acesteia in baza de date
SCOPUS

- Dezvoltarea de programe de tip parteneriat public privat respectiv institutie- societate
civild in domeniul cercetarii

- Dezvoltarea unui portofoliu de programe de activitate fizica respectiv reabilitare
pentru comunitatea locala si regionald in vederea credrii unui HUB de wellbeing la
UVT in contextul dezvoltarii Living-lab-ului UVT.

- Implementarea unu sistem de tip platformd/drive centralizat si transparent de
raportare a activiti{ii personale atat pentru activitatea didactica cat si pentru cea de
cercetare care si acorde si calificative anuale pe baza datelor introduse care va fi utila
la crearea ranking-ului personalului FEFS
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- Crearea unei comisii de avizare a activitatii de cercetare in vederea evaludrii
materialelor destinate publicirii, respectiv a depunerii de proiecte de orice tip de cétre
membri FEFS care si se asigure de veridicitatea si integritatea datelor

- Participarea la dezvoltarea campusului FEFS in noul sediu ( dacd va fi cazul)

Fiecare program de studii oferd o pregitire recunoscutd la nivel national si international, astfel
absolventi facultitii noastre sunt pregititi pentru profesia pe care si-au ales-o, fiind pregétiti pentru
o varietate de oportunititi de angajare in organizatii private si publice, din domeniul educatiei,
sportului de performanti si sportului pentru toti sau adaptat, sanatafii - kinetoterapie.

1.

2
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Procesul didactic de predarea si invitarea, ne dorim s creem un cadru deosebit pentru a
oferi o experientd de invitare de neegalat, centratd pe student.

Compatibilizarea continutului procesului de invéfamént cu cerinfele de competente ale
mediului profesional in vederea facilitarii angajarii absolventilor.

Dezvoltarea pregitirii personale, didactice si pedagogice, impletind experienta si rezultatele
proprii, cu noile directii si orientdri manifestate pe plan european, adaptandu-le la conditiile
concrete locale.

fncheierea unor conventii cu diverse institutii din invifimantul preuniversitar, cluburi
sportive, institufii din domeniul sénatatii si alte organizafii in vederea asigurarii accesului
studentilor la stagii de practicd.

Imbunititirea calitatii cursurilor predate, prin actualizarea permanentd a informatiilor.
Stimularea interesului studentilor pentru studiul individual i munca de cercetare.
Accentuarea caracterului practic, aplicativ, al seminariilor, proiectelor si lucrérilor practice.
Invitarea unor personalititi din lumea sportului si profesori din universitati de prestigiu din
tard si striiinitate pentru a sustine cursuri pentru programele de studii de licenta si masterale.
Realizarea unui invitimant performant, centrat pe student, prin: consultarea permanenta a
studentilor privind procesul de invatamant; evaluarea continud a capacitiii studentilor de a
aplica cunostintele acumulate; elaborarea unor tematici ale lucrarilor de diploma care sd
includa si activitati de cercetare.

Practicarea unei politici prudente in privinga cifrei de scolarizare, dar si in dimensionarea
programului de studiu.

Relatia cu studentii si serviciile pentru studentii

Infiinfarea si activarea unei organizatii a studentilor i absolventilor — ALUMNIL

Sprijinirea in continuarea organizarii anuale de sesiuni de comuniciri stiingifice studenfesti
si cresterea numarului de studenti participanti.

Organizarea mai multor evenimente studentesti pe langa UniSportVest (campionate pe
ramuri sportive, seri culturale si de divertisment).

Invitarea studentilor si participe la Workshop-urile organizate de departamentele facultatii
cu specialisti, sportivi de inaltd performantd, dar si cu practicieni si manageri de succes din
domeniul kinetoterapiei si motricitatii speciale sau al educatiei fizice i sportului.
Organizarea de seminarii stiinifice la nivelul departementelor, in care sa se prezinte cele mai
noi preocupdri ale cadrelor didactice in domeniul cercetérii, sportului de performant,
precum si unele lucrdri de licentd, de disertatie sau doctorat cu caracter inovator.
Motivarea si sprijinirea studentilor s aplice si s participe in cadrul Programului Erasmus
pentru a studia in striinatate la universitatile partenere.

Diversificarea si imbunitatirea pachetului de servicii oferite studentilor.

Promovarea si implicarea studentilor in actiuni de voluntariat;
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9. Cresterea implicarii - participarii comunitdtii academice, a studentiilor, personalului
administrative in activitati sportive si de recreere active.

10. O mai mare recunoastere si promovare a sanitdtii, educatiei si beneficiilor sociale ale
sportului §i recreerii active

Strategia de internationalizare a facultatii

F.E.F.S. va initia un plan strategic pe termen mediu si lung de promovare a imaginii facultatii
prin integrarea in refele de cercetare sau educatie regionale, europene sau internationale. Totodata,
organizarea unor actiuni de promovare a facultéii noastre pentru atragerea de studenti strdini in
programele de studii pe diversele cicluri de invé{amant.

1. Definirea politicilor institutionale de afiliere la parteneriate regionale, europene i
internationale precum si identificarea partenerilor, inclusiv a partenerilor strategici, in
vederea participarii la proiecte de cercetare, culturale si educafionale comune.

2. Derularea si dezvoltarea unor proiecte internationale de mobilitati in cadru Programului
Erasmus (out going si in comeing) ale studentilor, cadrelor didactice.

3. Atragerea de studenii strdini in cadrul programelor de studii sau modulelor oferite pentru
studenti Erasmus de la alte facultdti din U.V.T., de exemplu Modul de outdoor: Schi,
Educatie prin aventurd, Orientare si Turism, din cadrul facultéfii.

4. Afilierea la organismele academice regionale, europene sau internationale din domeniul
educatiei fizice si sportului, kinetoterapiei.

5. Colaborarea cu AIESEP — Association Internationale des Ecoles Supetieures d'Education
Physique, pentru buna derulare a proiectelor de cercetare internationale, in vederea
organizarii de manifestari stiintifice si seminarii.

6. Transparenta si promovarea accesului la mobilitafi pe orizontala si pe verticala al cadrelor
didactice si studentilor;

7. Transformarea mobilitatilor out going in ocazii de observare a bunelor practici academice
si instituionalizarea prezentarii acestor bune practici comunitatii academice din cadrul
facultatii.

8. Organizarea (ca unic organizator sau prin negocierea de parteneriate ofertante, inclusiv
parteneriate internagionale) de scoli de vara pe tematici diverse din domeniul sportului;

9. Invitarea unor cadre didactice si cercetatori recunoscuti international, in cadrul facultatii

pentru a sustine cursuri si seminari.
Organizarea de stagii de practica si internship prin schimburi regionale, europene si
internationale.

10

Politica de resurse umane

Consideratie si respectul acordat fiecdrui membrul al facultatii;

Promovarea unei culturi organizationale bazate pe performanta si probitate;

Crearea unui climat stimulativ, deschis si onest, printr-o comunicare directd si deschisa;

Promovarea cadrelor didactice cu competente profesionale recunoscute la nivel nafional in

comisiile de specialitate ale experti ARACIS si CNDATCU.

5. Diversificarea protocoalelor de colaborare cu alte facultati din strdinatate, atat in ceea ce
priveste mobilitatea cadrelor didactice i a studentilor, cat si in domeniul cercetarii stiintifice.

6. Promovarea unei mai bune comuniciri si transparente privind activitatea desfasurata de
membrii departamentului in cadrul manifestarilor interne si internationale.

7. Ocuparea posturilor libere la nivelul departamentelor strict pe criterii profesionale de cétre

absolventii care s-au remarcat pe parcursul anilor de studiu si a perioadei doctoratului.
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8. Asigurarea flexibilitatii in modul de utilizare a timpului de lucru a cadrelor didactice
universitare.

9. Revizuirea grilelor de punctaj si adaptarea acestora profilului facultifii pentru acordarea
Gradatiei de merit si a Salariului diferentiat.

10. Initierea si desfasurarea unor activitdfi de cooperare interdisciplinara in domeniul cercetarii
stiintifice intre facultafile si departamentele din cadrul U.V.T, precum si organizarea de
activititi sportive si de team building comune pentru socializare si crearea unui adevdrat
Team Spirit in cadrul U.V.T.

Rolul facultitii in societate

Intentiond si ne realizim misiunea prin valorificarea potentialului specialistilor nostri, a
aptitudinilor, experientei, reputatiei, spiritul inovativ si antreprenorial — creind astfel un mediu
propice pentru generarea de idei, dezvoltarea si rdspandirea activitatilor fizice si a sportului la nivel
local si regional.

Educatia pentru sport — 1isi propune s ii determine pe locuitori orasului si judetului nostru sa
practice diferite ramuri sportive cu 0 anumitd indemanare, determinénd astfel capacitati si deprinderi
sportive necesare nevoilor de moment, cét si activitatii lor viitoare. Astfel, avind in vedere
experientele dobandite prin practicare activa a sportului, care prezintd un important rol educativ,
putem vorbi atunci de Educatie prin sport.

Sportul pentru toti

- in cadrul acestei activitati ne propunem s organizim campani de promovare a activitatilor
fizice si sportive cu obiective diferite, cum ar fi: competifia, recreerea, sdnatatea sau
terapeutic, in randul populatiei, corpului academic si studentilor in cadrul unor grupe
omogene sau eterogene — ca vérstd, gen sau nivel de performanta;

- amenajarea in cadrul U.V.T. a unor locuri special amenajate cu aparte de fortd si trasee
aplicativ utilitare in cadrul U.V.T., pentru a putea fi folosite de citre cadrele didactice,
studenti si personalul U.V.T.;

- amenajarea unor trasee de biciclete in jurul Timigoarei si in judetul Timis, cat si editarea
unui ghid de prezentare a traseelor, urmand ca in viitor realizarea unor conexiuni la nivel
regional si cu {drile vecine.

Activitatile din cadrul Sportului pentru toti trebuie si ducd in viata fiecdrui individ la o cunoagtere
mai aprofundati a propriei fiinte si a lumii.
Sportul de performanta

- Implicarea in continuare in cadrul Clubului Sportiv Universitar — UVT, in fiinfarea de noi
sectii de ramuri sportive;

- campanii de promovare a diferitelor ramuri de sport, avand ca promotori vedete sportive de
pe plan local pentru atragere copiilor, studentilor i includerea acestora in cadrul CSU UVT,
Cluburilor Scolare Sportive, a Liceului cu Program Sportiv Banatul si a cluburilor sportive
din judeful Timis;

- campanii de susfinere si consilire a sportivilor de performana copii, cadeti si juniori din
judetul Timis, viitori campioni.

Ne dorim ca interventia noastra si se realizeze in primul rand in pregtirea si selecfionarea viitorilor
sportivi de inaltd performatd, pentru a crea baza de selectie necesard pentru realizarea viitoarelor
performante de nivel national i international.

Exercitii fizice in scop de intretinere si profilactic

- Cadrele faculttii si se implice logistic in amenajare in diferitele cartiere al Timisoarei §i a
zonelor de agrement din judef a unor amplasament si terenuri sportive care sd permitd
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practicare exercifilor fizice si asigurarea unor materiale cu indicatii generale si recomandari
pentru practicarea exercitiilor fizice in scop de intrefinere si profilactic;

organizarea unor actiuni de promovare si Incurajare a practicarii exercitiilor fizice, cat si
popularizarea efectelor benefice al acestora.

Gestiunea patrimoniului, investitii, finantare

Asigurarea unei baze materiale corespunzitore nevoilor didactice §i de cercetare ale facultatii
noastre va fii principalul obiectiv pe care dorim sa il demardm si sé il realizam.

1. Fundamentarea unui plan de investitii echilibrat, care si asigure atat necesarul de spatii, cat
si elementele software necesare procesului de invafimant si de cercetare.

2. Asigurarea suportului material necesar procesului de invafimant si de cercetare.

3. Initierea si sustinerea unor demersuri citre conducerea UVT pentru demararea cat mai rapida
a lucrdrilor de construire a bazinului de Tnot si de ce nu, gasirea unei noi locatii pentru FEFS.

4. Procurarea materialelor corespunzitoare pentru desfigurarea in bune condifii a lectiilor
practice.

5. Dezvoltarea relatiilor cu mediul de afaceri, organele administratiei publice si ONG-uri in
vederea Imbunitatirii bazei materiale a facultatii.

6. Amenajarea unei sili cu calculatoare conectate la internet destinate studentilor;

7. Intocmirea un plan de esalonare in timp a lucrarilor de reabilitare, intreinere, sau
modernizare pentru toate cladirile aflate in prezent in administrarea F.E.F.S

8. Analiza surselor de finanfare pe categorii, ponderi si provenienfa in vederea identificarii
celor mai bune solutii pentru finantarea facultatii si departamentelor.

9. Identificarea modalitatilor de atragere a unor surse de finantare complementare realizate prin,
valorificarea capacitafilor de cercetare si didactice ale F.E.F.S. prin organizarea unor
activitati sportive de initiere in diferite ramuri de sport, efectuarea de testéri si evaludri
somato-functionale prestate de citre cadrele didactice si studentii nostri.

10. Reducerea costurilor functionale si administrative prin eliminarea risipei, a incompetentei i
a proastei gestionari a resurselor.

CSU UVT

Obiective

1. Cresterea participarii la competitii sportive, necompetitiv si sociale, precum si activitéfi de
recreere activa la toate nivelurile

2. Oferirea de oportunititi pentru obtinerea excelentei in performanta sportiva

3. Asigurarea accesului la infrastructura de calitate si durabild pentru desfasurarea acestor
activitati

MESAJ FINAL

Toate aceste actiuni vor putea fi susfinute numai printr-o muncd in echipd, prin implicare tuturor
colegilor.
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Programul nostru managerial este un ghid, dar in acelasi timp si un document viu, care poate fi supus
intotdeauna perfectiondri si schimbdrilor in functie de necesitai, oportunititi si de modul in care
evolueazd de la an la an.

Timisoara, 21 Februarie 2024 conf.univ.dr. Adrian Constantin Nagel
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ANGAJAMENT

PRIVIND EFECTUAREAA CEL PUTIN 25 ORE DE ACTIVITATE MANAGERIALA,
PE SAPTAMANA, IN FACULTATE

Subsemnatul, conf univ. dr Adrian Constantin Nagel, angajat la Facultatea de
Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii de Vest fin Timigoara, candidat la
functia de Decan pentru mandatul 2024-2029 imi asum responsabilitatea ca in cazul
in care voi fi desemnat, sa desfasor minim 25 de ore de activitate de management pe

saptamana in facultate.

21.02.2024

Timigoara Conf. univ. d. Adrian Constantin Nagel
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LISTA PORPUNERILOR PENTRU FUNCTIA DE PRODECAN
FACULTATEA DE EFUCATIE FIZICA $I SPORT

Subsemnatul, conf univ. dr Adrian Constantin Nagel , candidat la functia
de Decan al Facultitii de Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii de Vest
din Timisoara, pentru mandatul 2024-2029 propun urmétoarele cadre didactice
pentru functia de Prodecan:

Conf, univ. dr. Silvia Nicoleta Mirica — Prodecan responsabil cu activitatea
academica si relatia cu studentii.

Lect. Univ dr. Alexandru Boncu — Prodecan responsabil cu cercetare stiintifica,
internationalizarea comunicarea institutionald si imagine.

21.02.2024

Timisoara Conf. univ. d. Adrian Constantin Nagel
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ACORD DE SUSTINERE A PLANULUI MANAGERIAL

Subsemnatul, Adrian Constantin Nagel, cadru didactic la Facultatea de Educatie Fizica
si Sport din cadrul Universitatii de Vest din Timisoara, in calitate de candidat la functia
de decan pentru mandatul 2024-2029, imi exprim acordul de sustinere a planului
managerial al Domnului Prof. Univ. Dr. Marilen PIRTEA, pe baza ciruia acesta a fost
investit in functia de Rector al Universitétii de Vest Timigoara.

Timisoara, 21.02.2024
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Declaratia pe proprie rispundere in legaturd cu existenta sau inexistenta calitatii
de lucritor al Securitatii sau de colaborator al acesteia.

Subsemnatul, conf univ. dr Adrian Constantin Nagel, angajat la Facultatea
de Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii de Vest din Timisoara, declar
pe proprie rispundere cd nu am fost lucrétor i nu am avut calitatea de colaborator
al Securitatii

21.02.2024

Timisoara Conf. univ. d. Adrian Constantin Nagel

o

FEFS





