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IVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

e ——————
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Universitatea de Vest

Declaratie de candidatura

Subsemnatul, Adrian Constantin Nagel, cadru didactic titular la Facultatea de
Educatie Fizicd si Sport, din cadrul Universitatii de Vest din Timisoara, in
Departamentul de Kinetoterapie si Motricitate Speciald, depun acest dosar In vederea
participarii la concursul pentru functia de decan al Facultatii de Educatie Fizica si
Sport pentru mandatul 2020-2024.

Dosarul de concurs este compus din:

a) declaratia de candidatura;

b) curriculum vitae;

c) lista lucrarilor stiintifice;

d) programul managerial;

e) lista propunerilor privind functiile de prodecan;

f) angajamentul privind efectuarea a cel putin 25 ore de activitate manageriala,
pe sdaptamana, in facultate;

g) declaratia pe proprie raspundere in legatura cu existenta sau inexistenta
calitatii de lucrator al Securitatii sau de colaborator al acesteia.

Timisoara, 05. 03. 2020
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Curriculum vitae
Europass

Informatii personale

Nume / Prenume

NAGEL ADRIAN CONSTANTIN

Adresa(e)
Telefon(oane)
Fax(uri) | 0040-256-592207
E-mail(uri) | adrian.nagel@e-uvt.ro
Nationalitate(-tatj) | romana
Data nasterii
Sex | Masculin

Locul de munca / Domeniul
ocupational

Cadru didactic — Universitatea de Vest Timigoara, Facultatea de Educatie Fizica
si Sport

Experienta profesionala

Perioada

2012 - prezent

Functia sau postul ocupat

Decan Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Universitatea de Vest din Timisoara

Perioada

2013 - prezent

Functia sau postul ocupat

Conferentiar universitar

Activitati si responsabilitati principale

Activitate didactica si de cercetare:, Management si legislatie in E.F.S., Finantarea Activitatilor
Sportive, Finantarea si marketing in E.F.S., Arte Martiale, Tenis de Camp, Schi, Orientare sportiva si
Turism.

Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Vest Timisoara - Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Activitate manageriald, didactica si de cercetare

Perioada | 2001 - 2013
Functia sau postul ocupat | Lector universitar
Perioada | 1996 — 2001

Functia sau postul ocupat

Asistent universitar

Activitati si responsabilitati principale

Activitate didactica si de cercetare:, Management si legislatie in E.F.S., Judo, Arte Martiale, Tenis de
Camp, Schi, Orientare sportiva i Turism.

Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Vest Timisoara — Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Perioada

din martie 1997 - prezent

Functia sau postul ocupat

Antrenor lot national de karate |.K.U. si Presedintele Comisiei Nationale de Arbitraj din cadrul F.R.A.M

Activitati i responsabilitati principale

Activitate de pregatire a lotului national de karate 1.K.U. si conducere a Comisiei Nationale de Arbitraj

Numele si adresa angajatorului

Federatia Romana de Arte Martiale

Perioada

1990 - 1997




Functia sau postul ocupat

Antrenor federal si antrenor lot national de karate tineret, cadeti si juniori

Activitati si responsabilitafi principale

Activitate de pregatire si selecfja a lotului national de karate tineret, cadetj si juniori

Numele si adresa angajatorului

Federafia Romana de Arte Martiale

Perioada

1992 - 2001

Functia sau postul ocupat

Inspector tineret D.J.T.S. Timig

Activitafj si responsabilitati principale

Coordonare si control

Numele si adresa angajatorului

Directia Judeteana pentru Tineret si Sport Timis

Perioada

1991 - 1992

Functia sau postul ocupat

antrenor

Activitati si responsabilitati principale

Pregatire sportivi

Numele si adresa angajatorului

Fundatia Independenta pentru Tineret Timis

Perioada

1990

Functia sau postul ocupat

economist

Activitati si responsabilitali principale

Sef asigurare materiala

Numele si adresa angajatorului

Grupul de Pompieri al Judetului Timis

Perioada

1986 - 1990

Funciia sau postul ocupat

Economist stagiar

Activitati si responsabilitafi principale

Numele si adresa angajatorului

Exploatarea de Gospodarire Comunala Locala Bocsa, judeful Carag Severin

Educatie si formare

Perioada

2001 - 2008

Calificarea / diploma obtinuta

Doctor

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Finante - Contribufii la Fundamentarea unui Sistem de Finantare si Control al Activitatii Sportive in
Romania

Numele si tipul institufiei de invatamant

Universitatea de Vest Timigoara, Facultatea de Economie si Administrare a Afacerilor

Nivelul in clasificarea nationald sau | Doctorat
internationala
Perioada | 2001 - 2003
Calificarea / diploma obfinuta | Master

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Management in sport

Numele si tipul institutiei de invatamant

Universitatea de Vest Timigoara, Facultatea de Stiinte Economice

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Studii de Masterat

Perioada

1992 - 1996

Calificarea / diploma obtinuta

Licentiat in Educatie Fizica si Sport

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Cadru didactic cu specializarea Tenis de camp

Numele si tipul institutiei de invataméant

Universitatea de Vest Timigoara — Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Studii universitare

Perioada

1996

Calificarea / diploma obtinuta

Curs de formare formatori sporturi recreative - sportul pentru fof],

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Formator sporturi recreative - sportul pentru totj,

Pagina / - Curriculum vitae al
Nume Prenume
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Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Federatia Roména Sportul pentru Tofi

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada

1990

Calificarea / diploma obtinuta

Antrenor categoria a Ill-a — Arte Marfiale

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Antrenor Arte Martiale

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Scoala Nationala de Antrenori

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Studii post liceale

Perioada

1982-1986

Calificarea / diploma obtinuta

Economist — examen de diploma

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Specializarea Finante-contabilitate

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Universitatea de Vest Timisoara, Facultatea de Stiinte Economice

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Studii superioare

Aptitudini $i competente
personale

Antrenor Emerit Karate

antrenor categoria a Il-a arte marfjale

antrenor categoria a lll-a judo

antrenor categoria a lil-a tenis de camp

antrenor categoria a Ill-a sportul pentru toj

monitor schi

centura neagra - karate 6 dan

Maestrul al Sportului - Karate

centura neagra — judo 1 dan

instructor sportiv aerobic

PERFORMANTE SPORTIVE

Locul |Il Campionatul European de Karate Veterani |.K.U. — Kata individual, Timisoara 2016

Locul | Campionatul European de Karate Veterani |.K.U. - Kata individual, Santarem, Partugalia 2015
Locul | Cupa Mondial de Karate Veterani |.K.U. - Kata individual, Maribor, Slovenia 2015

Locul | Campionatul Mondial de Karate Traditional Veterani — Kata individual, Belgrad, Serbia 2015
Locul | Campionatul Mondial de Karate Veterani | K.U. - Kata individual, Foz do Iguacu, Brazilia 2014
Locul || Campion Mondial Karate Veterani |.K.U.— Kata individual, Porto Roz, Slovenia 2013
Campion European Karate Veterani Eur&Ka Italia 2013

Locul || Campion Mondial Karate + 40 W.K.C.- Kata individual, Siaulai, Lituania 2012

Campion European Karate Veterani Eur&Ka Italia 2012

Locul | kata echipe si Il kata individual la World Combat League Roma 2011

Campion European Karate Veterani Eur&Ka Italia 2011

Campion European Karate Veterani: Eur&Ka, WKC Beograd 2010

Campion European karate — kata individual veterani Eur&Ka 2010 Italia

Multiplu campion national de karate - kata individual veterani 2010 - 2017

Component al lotului national participant la Campionatele Europene de Karate W.U.K.0. si UEK,,
W.K.F. in perioada 1990 - 1996

Multiplu campion national de karate - kata individual, echipe si kumite — 10 fitluri perioada 1990 - 1996

Pagina / - Curriculum vitae al
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Ca antrenor:
Sportivi medaliatj la Campionat Mondiale, Campicnate Europene, Balcanice si Nationale

Limba(i) materna(e) | romana
Limba(i) straind(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare Intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversaie
Engleza C2 c2 c2 c2 Cc2
Germana B1 B1 B1

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Stréine

PARTICIPARI INTERNATIONALE

Nice, Franta, 1999

Seminar — Studiu comparativ al curriculei de educatie fizica si sport Franta — Romania

Liverpool, Anglia - aprilie, 2001

Socrates/Erasmus Programme — European Invasion Games, etapa |

Gottingen, Germania - martie, 2003

Socrates/Erasmus Programme — European Invasion Games - coordonat de Liverpool Hope University
College, etapa a lll-a

Liege, Belgia - martie, 2003

Erasmus - TSM

Tutor, 2004

le- Olympia Project — Leonardo da Vinci Programme - The programme aims to develop new methods of
training the managers of the Sports Sector, coordonat de The Autonomous University of Barcelona's
Olympic Studies Centre

lasi, Eforie Nord - aug. Sept., 2005

Intensif Socrates Program — Approche comparative et appliquee des politiques sociales utilisant les
pratiques sportives — coordonat de Universite Nice — Sophia Antipolis, etapa |

Nice, Franta - ianuaria, 2007

Seminar Sport-leisure-tourism and sustainable development in Europe

Liege, Belgia - martie, 2007

Erasmus — TAM

Tornio, Finlanda - aprilie, 2007

Intensif Socrates Program — Approche comparative et appliquee des politiques sociales utilisant les
pratiques sportives — coordonat de Universite Nice — Sophia Antipolis, etapa a |l-a

Amsterdam, Olanda - martie, 2008

Erasmus — TAM

St. Raphael, Franta — mai, 2008

Intensif Socrates Program — Approche comparative et appliquee des politiques sociales utilisant les
pratiques sportives - coordonat de Universite Nice — Sophia Antipolis, etapa a lll-a

A Coruna, Spania - septembrie 2012

Erasmus Training (STT) mobility

Liege, Belgia - martie 2013

Erasmus - TAM

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Windows, Excel, Power point,

Permis(e) de conducere

Categoria B

Informatii suplimentare

Anexe [PUBLICATI §I ACTIVITATE DE CERCETARE
PUBLICATII §1 ACTIVITATE DE Cérti, monografii, materiale de studiu 8
CERCETARE Articole in reviste si conferinte 53
Participari la conferinte internationale 15
Participari la conferinte interne 20
Membru in comitete de organizare sau stiintifice ale unor conferinte 24

Membru in granturi si proiecte de cercetare nafionale si internationale

Timisoara
05.03.2020

Adrian Nage
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Conf.univ.dr Adrian Nagel

Lucriri de lucrari stiintifice publicate

LISTA CU CARTILE PUBLICATE

. ADRIAN NAGEL. 4specte privind finantarea activitdtilor sportive. Editura de Vest —
Timigoara, 2013, ISBN: 978-973-36-0585-0

. Monografia Faculidtii de Educatie Fizica si Sport 1960-2010. Editura Universititii de
Vest — Timisoara, 2010 ISBN:978-973-125-319-0

. SIMONA PETRACOVSCHI, ADRIAN NAGEL. Activitatile Fizice Adaptate ca

instrument de incluziune sociald. Bucuresti: Editura Discobolul 2014, ISBN: 978-606-

8603-04-9

. Colectiv de autori - ADRIAN NAGEL, MARTIN DOMOKOS. Approche

comparative et appliqué des politiques sociales utilisant les pratiques sportives.
Edition Université de Nice Sophia-Antipolis, 2008, ISBN 2-9524948-3-5 EAN-ISBN
9782952494830

. Autori: EUGEN NAGY, ADRIAN NAGEL, MARTIN DOMOKOS - Aspecte teoretice

si practice al schiului modern, Editura Universitatii de Vest — Timisoara, colectia Olympia,
2006

. Autori: SORINEL VOICU, ADRIAN NAGEL - Introducere in managementul si
legislatia sportului, Editura Universitatii de Vest — Timisoara, colectia Olympia, 2003

. Autori: SORINEL VOICU si SORIN GRADINARU, Colaboratori:  Dr.
MARIANA BARZU, EUGEN BOTA, ADRIAN NAGEL - Stretching - metodd a
antrenamentului in jocurile sportive, Editura HELICON - Timisoara 1996

. Autori: RADU CIUBOTEA si ADRIAN NAGEL - [nfoarcerea la Shaolin - Istoria
karate-ului, clanurile ninja, tehnici de autoapdrare, Editura ALMANAHUL
BANATULUI - Timisoara 1994



LISTA DE LUCRARI STIINTIFICE

S.N. Mirica, C. Domokos, M. Domokos, E.Bota, C. Negrea, A. Nagel, The food and physical activity
carousel - a choice for healthy living among Timisoara west university female college students - 5th
International Scientific Conference on Exercise and Quality of Life, Novi Sad, Serbia. 11-13 April
2019

(Abstract publicat in BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, Volume 11 Supplement
1, https://bmesportsscimedrehabil.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13102-019-0119-7)

S.N. Mirica, C. Domokos, M.Domokos, E.Bota, C. Negrea, A. Nagel, The Role of Physical Activity
and Nutrition as Determinants of The Lifestyle of Timisoara West University Female College
Students - The 5th International Conference of the Universitaria Consortium “Education for Health
and Performance” (11-12 October 2019, Cluj-Napoca, Romania)

Cristian NEGREA, Alexandru LEPARDA, Silvia Nicoleta MIRICA , Martin DOMOKOS, Cerasela
DOMOKOSS, Eugen BOTA, Adrian NAGEL, (2019) The training, nutrition and physical
conditioning programme: a challenge for kickboxing athletes to achieve athletic greatness, TPERI,
Volume 12: Issue: 22,p: 18-25

A.Nagel, S. N. Mirica., M. Domokosa, E. Bota, C. Negrea, (2018) The road to performance from
average to elite: an integrative approach to male representatives of the EUREKA&ICU Romaniana
national karate team specific training, Proceedings of ICU 2018, 23-24 November, 2018 - lasi
(Romania),, ISBN: 978-88-87729-54-2, p.197-202

Nagel A., Miricd S.N., , Domokos M., Domokos C.,Bota ., Negrea C.,

Journey from academics to employment: labor market insertion of the Fitness and Motor
Performance Master Physical Education Faculty of Timisoara West University Alumni 201 1-
2016- a pilot study, Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal , 2017; 10(19):
25-32, DOI:10.1515/tperj-2017-0012 I.F: 0

Indexed in https://content.sciendo.com/view/journals/tperj/tperj-overview.xml

Baidu Scholar, Case, CNKI Scholar (China National Knowledge Infrastructure), CNPIEC, DOAJ
(Directory of Open Access Journals), EBSCO (relevant databases), EBSCO Discovery Service,
Educational Research Abstracts Online, Genamics JournalSeek, Google Scholar, Index Copernicus,
Japan Science and Technology Agency (JST), J-Gate, JournalGuide, JournalTOCs, KESLI-NDSL
(Korean National Discovery for Science Leaders), Meta, Microsoft Academic, Naviga (Softweco),
Primo  Central (ExLibris), Publons, ReadCube, Sherpa/RoMEO, Summon (Serials
Solutions/ProQuest), TDNet, Ulrich's Periodicals Directory/ulrichsweb, WanFang Data, WorldCat
(OCLC)

Almajan-Guta B., Rusu A.M., Nagel A., Avram C. Injury frequency and body composition of elite
romanian rugby players. Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal, Volume 8,
Issue 15, 2015:17-21. DOIL: 10.1515/tperj-2015-0011; indexata in EBSCO SPORTDiscuss with
Full text, DOAJ, ProQuest, Ulrichs, J-Gate, Versita (De Gruyter Open);

URL: http://www.tperj.ro/en/wp-content/uploads/2016/01/TPERJ vol 8 issue 15 art 3.pdf

Adrian Nagel, Claudiu Avram. Reference Values and Gender Differences of the Functional
Parameters in Romanian Elite Junior Tennis Players. Volume 5, Issue 10, Timisoara Physical
Education and Rehabilitation Journal, 2013:22-27. DOI: 10.2478/tperj-2013-0003; indexata in
EBSCO SPORTDiscuss with Full text, DOAJ, ProQuest, Ulrichs, J-Gate, Versita (De Gruyter
Open);




URL: http://www.tperj.ro/en/wp-content/uploads/2015/08/TPERJ Vol 5 Issue 10 Art 3.pdf

C. Avram, M. Oravitan, A. Nagel, B. Almajan-Guta, L. Hoble, A.M. Rusu. Testing and training the
strenght, power and complex reactions in rugby players. Palestrica Mileniului III — Civilizatie si
Sport, vol.12, nr.3, iulie-septembrie 2011, pag. 236-239; indexata in EBSCO, Academic Search
Complete USA, Index Copernicus, Scipio, Journals Master List Polonia;

URL: http://pm3.ro/pdf/45/ro/R0%2005%20Avram%20et%20al.pdf

C. Avram, M. Oravitan, M. lurciuc, S. lurciuc, A. Nagel, D. Gaita. Increased benefit and compliance
in patients with metabolic syndrome by using physical activity monitors. Medicina Sportiva, nr.
11/2007, pag. 662-668;
URL:http://www.medicinasportiva.ro/SRoMS/english/Journal/No.11/Increased_benefit and com
pliance in patients with metabolic syndrome by using physical activity monitors.html

10

Claudiu Avram, Mihaela Oravitan, Sorinel Voicu, Gelu Bota, Adrian Nagel, Corina Pantea,
Lucian Hoble, loan Dorel Branea. Supervised lifestyle changing intervention benefit on young
metabolic syndrome patients. Sport Medicine Journal, Journal of Romanian Sport Medicine
Association 2009

URL:

http://www.medicinasportiva.ro/SRoMS/english/Journal/No.18/Supervised_lifestyle changing int
ervention benefit metabolic syndrome young patients.html

11

C. Avram, M. Oravifan, S. Voicu, E. Bota, A. Nagel, C. Pantea, L. Hoble, I.D. Branea. Supervised
lifestyle changing intervention benefit on young metabolic syndrome patients. Medicina Sportiva,
vol. V, nr 2 (18)/2009, pag. 1092-1097
URL:http://www.medicinasportiva.ro/SRoMS/english/Journal/No.18/Supervised_lifestyle changi
ng_intervention_benefit_metabolic_syndrome young patients.html

12

C. Avram, M. Oravitan, A. Nagel, L. Hoble. Cardiopulmonary exercise testing — the gold standard
in physical performance assessment. Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal,
vol.1, nr.1/2008, pag. 16-20

URL: http://www.tperj.ro/en/wp-content/uploads/2015/08/TPERJ Issue 7 vol 4 Art 4.pdf
Indexare ProQuest:

http://tls.proquest.com/tls/servlet/ProductSearch?platformID=1&external ID=7262&vdID=1

13

Eugen Bota, Claudiu Avram, Adrian Nagel, Sorinel Voicu, Gheorghe Simion. Strenght training
benefit on weak muscle groups in young handbal players. Sport Medicine Journal, 2010 Vol. VI,
no. 3, 1448 -1452

URL:http://www.medicinasportiva.ro/SRoMS/english/Journal/No.23/Strenght _training weak mu
scle_groups handbal players.html

14

Cristian Negrea, Claudiu Avram, Elena Sirbu, Adrian Nagel, Martin Domokos. Strength training
benefit on body composition and fitness state. Timisoara Medical Journal, Volume 59, No. 3-
4/2009, 344-347, ISSN 158-5251

http://www.tmyj.ro/article.php?art=99835674127381

15

M. Oravitan, C. Avram, E. Sirbu, A. Nagel, E. Bota, S. Iurciuc. Electromiographycal changes
induced by medium altitude physical training at athletes. Medicina Sportiva, nr. 9/2007; pag. 510-
519

URL:http://www.medicinasportiva.ro/SRoMS/english/Journal/No.9/Electromiographycal _changes
_induced by medium altitude physical training at athletes.html

16

C. Avram, M.Oravitan, A. Nagel, M.Iurciuc - Rehabilitation of patients with metabolic syndrome
by using physical activity monitors; comunicat la 16th European Congress of Physical Medicine




and Rehabilitation (3-6 iunie 2008, Brugge, Belgia), publicat in Proceedings of 16th European
Congress of Physical Medicine and Rehabilitation, ISBN-10: 88-7711-616-1, pag. 124-126;
URL:http://apps.webofknowledge.com.ux4l18xu6v.useaccesscontrol.com/full _record.do?product=
WOS&search mode=GeneralSearch&qid=2&SID=1FqxrSKemlz7kk84VLK &page=2&doc=16

17

C. Avram, M. Oravitan, S. Voicu, A. Nagel, M. Barzu, B.Almé&jan-Guta, M. lurciuc. Individualized
exercise training benefit on hemodynamic parameters in young metabolic syndrome patients;
comunicat la 17th Physical and Rehabilitation Medicine European Congress, (23-27 mai 2010,
Venetia, Italia), publicat in Proceedings of the 17th European Congress of Physical and
Rehabilitation Medicine, ISBN: 978-887711-616-1, pag. 122-125;
URL:http://apps.webofknowledge.com.ux4118xu6v.useaccesscontrol.com/full record.do?product=
WOS&search mode=GeneralSearch&qid=2&SID=1FqxrSKemlz7kk84 VLK &page=1&doc=10

18

C. Avram, M. Oravitan, A.C. Nagel, B. Almdjan-Guta, R.G. Dragoi. Relation between obesity
and arterial stiffness in young individuals; comunicat la 7th World Congress of the International
Society of Physical and Rehabilitation Medicine (16-20 iunie 2013, Beijing, China), publicat in
Proceedings of the 7th World Congress of the International Society of Physical and Rehabilitation
Medicine, ISBN: 978-88-7711-616-1, pag. 222-224;
URL:http://apps.webotknowledge.com.ux4l18xu6v.useaccesscontrol.com/full _record.do?product=
WOS&search mode=GeneralSearch&qid=16&SID=3Bx720r0682kIvu7U11&page=1&doc=3

19

Rusu AM, Almajan-Guta B, Avram C, Oravitan M, Nagel AC. Inspiratory muscle training and
effort capacity in cystic fibrosis patients; comunicat la 7th World Congress of the International
Society of Physical and Rehabilitation Medicine (16-20 iunie 2013, Beijing, China), publicat in
Proceedings of the 7th World Congress of the International Society of Physical and Rehabilitation
Medicine, ISBN: 978-88-7711-616-1, pag. 157-159.
URL:http://apps.webofknowledge.com.ux4lI8xu6v.useaccesscontrol.com/full_record.do?product=
WOS&search mode=GeneralSearch&qid=16&SID=3Bx720r0682kIvu7U11&page=1&doc=2

20

Dragoi RG, Sadlonova M, Duer M, Avram C, Dragoi M, Popoviciu H, Nagel A, Smolen JS, Stamm
TA. Educational needs of patients with psoriatic arthritis correlates with gender, disease activity and
physical functioning.; comunicat la 7th World Congress of the International Society of Physical and
Rehabilitation Medicine (16-20 iunie 2013, Beijing, China), publicat in Proceedings of the 7th
World Congress of the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine, ISBN: 978-
88-7711-616-1, pag. 290-291.

URL:https://apps.webotknowledge.com/full record.do?product=WOS&search mode=GeneralSea
rch&qid=40&SID=X10ONXJH2WnvIUZkzrtt&page=1&doc=1

21

Dragoi RG, Avram C, Dragoi M, Popoviciu H, Nagel A, Duer M, Milicin C, Stamm TA. Impact of
rheumatoid arthritis treatment on arterial stiffness; comunicat la 7th World Congress of the
International Society of Physical and Rehabilitation Medicine (16-20 iunie 2013, Beijing, China),
publicat in Proceedings of the 7th World Congress of the International Society of Physical and
Rehabilitation Medicine, ISBN: 978-88-7711-616-1, pag. 247-249.
URL:https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSea
rch&qid=42&SID=X10ONXJH2WnvIUZkzrtt&page=1&doc=1

22

Domokos M., Nagel A. — The adventure course — education, challenge, fune, Timisoara Physical
Education and Rehabilitation journal, volume 2, issue 4, 2010, pag 7-8;
http://www.tperj.ro/en/wp-content/uploads/2015/08/Art 1 TPERJ vol 2 issue 4.pdf

23

Eugen Bota, Adrian Nagel. Testing and training aerobic capacity in handball players. Journal of
Physical Education and Sport (JPES ), ISSN:1582-8131. (Indexare BDI: SCOPUS, ProQuest,
EBSCO, DOAJ, J-Gate, Index Copernicus, SCIPIO), 2012




24

Diana Giura, Adrian Nagel. Modern physiotherapy - Comparison between Romania and other
countries members of World Confederation for Physical Therapists. Timisoara Physical Education
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Contextul general

2020, pentru Facultatea de Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii de Vest Timisoara este
un an aniversar, in care facultatea noastra va sarbatori 60 de ani de la infiintare, motiv pentru care
consideram ci intra in responsabilitatea noastra, a cadrelor didactice, a personalului administrativ si
a studentiilor sa asiguram continuarea traditiei, valorilor scolii superioare de educatie fizica si sport
din Timisoara, alituri de orientarea dinamicd a intregului proces instructiv-educational pentru
formarea unor absolventi de valoare, a ciror pregitire sa raspunda exigentelor actuale, absolventi
care si-si poati dezvolta cariere de succes i s ne reprezinte cu cinste in {ard si In striinatate, aceasta
constituie principala misiune a facultétii noastre.

Programul managerial pe care il supun atentiei dumneavoastri, este rezultatul conceptului aplicat in
decursul celor opt ani, in care am coordonat activitatea facultatii noastre, perioada in care s-a pus
accentul pe oameni, activititi si parteneriatele, pe care le-am dezvoltat si climatul creat. Toate
acestea au fost rezultatul diruirii, muncii si talentului profesorilor si studentiilor in procesul de
restructurare a FEFS din cadrul UVT, fiind garantia a noi sinergii creatoare pentru urmatorii patru
ani.

Astazi, FEFS este gata si intre intr-o noud era, cu un scop condus de misiune noastrd care sa facd o
diferenta profundi in viata studentilor, familiilor acestora, a reursei umane din UVT si a comunitti.
Si ne uitam la ceea ce avem deja:

« Un mix divers de programe: Educatie Fizica si Sportiva, Sport si Performantd Motrica si
Kinetoterapie si Motricitate Speciala;

* O facultate diversa si angajata;

« O crestere sustenabila;

« Un portofoliu extins de cercetare;

O conexiune puternica cu comunitatea;

» Serviciile dedicate studentilor fiind imbunatétite considerabil;
« O situatie financiara stabila.

Prezentul plan managerial are la baza Legea Educatie Nationale 1/2011, Carta Universitatii de Vest
din Timisoara, cerintele Ministerului Educatiei Nationale si Cercetérii Stiintifice si se doreste a fi o
continuare a activitatii din mandatul 2012 — 2016, in concordantd cu strategia Rectorului de
dezvoltare a Universitatii si misiunea UVT.

Principala directie a programului nostru managerial este de definire a unei identitdfti clare si
inconfundabile a Facultatii de Educatie Fizica si Sport in context national si international, proiect
absolut necesar in actualul climat de concurentd din mediul universitar din Romaénia si din UE.
Aceasta presupune crearea unei imagini distincte si de calitate ca oferti educationald, atit pe linie
didacticd, performantd sportivd, cit si de cercetare stiintificd. Rezultatul acestui obiectiv se va
concretiza in atragerea unui numir mare de studenti la programele de studii de licentd. masterat si
doctorat, de formare de competente de inalt profesionalism in domeniul Stiintei Sportului si
Educatiei Fizice.



Obiective si actiuni propuse, pe domenii de activitiitii ale Facultatii de Educatie Fizica si Sport

I. Strategia academica a facultitii, cu accent pe implementarea proiectului Teaching &
Learning Brand UVT, asigurarea calitatii procesului educational si relatia cu studentii;

Fiecare program de studii oferd o pregitire recunoscutd la nivel national si international, astfel
absolventi facultatii noastre sunt pregatiti pentru profesia pe care si-au ales-o, fiind pregatiti pentru
o varietate de oportunitati de angajare in organizatii private si publice, din domeniul educatiei,
sportului de performantd si sportului pentru toti sau adaptat, sanatatii - kinetoterapie.

Dezvoltarea procesului educational in cadrul FEFS presupune aderarea si implementarea proiectului
de Teachingé&learning brand initiat de UVT, totodatd consolidand sistemul de asigurare a calitatii.

L

2.

13.

14.

Procesul didactic de predarea si invatarea, ne dorim sa creem un cadru deosebit pentru a
oferi o experientd de invatare de neegalat, centrata pe student.

Compatibilizarea continutului procesului de invatamant cu cerintele de competente ale
mediului profesional in vederea facilitarii angajarii absolventilor.

Reproiectarea curriculei universitare $i a programelor analitice prin eliminarea
suprapunerilor, corelarea cu standardele europene si noile paradigme propuse de minister si
ARACIS.

Dezvoltarea pregatirii personale, didactice si pedagogice, impletind experienta si rezultatele
proprii, cu noile directii si orientari manifestate pe plan european, adaptandu-le la conditiile
concrete locale.

Modernizarea metodelor de predare, invitare si evaluare a cunostintelor — folosirea
Platformei E-learning.

incheierea unor conventii cu diverse institutii din invdtdmantul preuniversitar, cluburi
sportive, institutii din domeniul sdnatatii si alte organizatii in vederea asigurarii accesului
studentilor la stagii de practica.

Imbunitatirea calitatii cursurilor predate, prin actualizarea permanenta a informatiilor.
Stimularea interesului studentilor pentru studiul individual $i munca de cercetare.
Accentuarea caracterului practic, aplicativ, al seminariilor, proiectelor si lucrarilor practice.

. Orientarea continutului disciplinelor de invatamant citre prioritatile formative si dezvoltarea

creativitatii in vederea obtinerii unor performante de nivel inalt.

. Invitarea unor personalitéti din lumea sportului si profesori din universitati de prestigiu din

tard si1 strdindtate pentru a sustine cursuri pentru programele de studii de licenta si masterale.

. Realizarea unui invatdmant performant, centrat pe student, prin: consultarea permanenta a

studentilor privind procesul de invatamant; evaluarea continud a capacititii studentilor de a
aplica cunostintele acumulate; elaborarea unor tematici ale lucrarilor de diploma care s
includa si activitati de cercetare.

Formarea unor competente transversal prin participarea studentilor la cursurile ofertata -
DCT din cadrul UVT si la o varietate de activitafi extracuciculare in vederea facilitarii
mobilitatii studentilor pe piata muncii.

Practicarea unei politici prudente in privinta cifrei de scolarizare, dar si in dimensionarea
programului de studiu.

Relatia cu studentii si serviciile pentru studentii

1.
2

Infiintarea si activarea unei organizatii a studentilor si absolventilor — ALUMNL.
Sprijinirea in continuarea organizarii anuale de sesiuni de comunicari stiintifice studentesti
s1 cresterea numarului de studenti participanti.
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10.

Elaborarea si editarea unui ghid al studentului care s@ cuprinda informatii relevante privind:
planurile de invatimant, continutul disciplinelor, modul de alegere a disciplinelor optionale,
cadrele didactice etc..

Organizarea mai multor evenimente studentesti pe langa UniSportVest (campionate pe
ramuri sportive, seri culturale si de divertisment).

Invitarea studentilor sa participe la Workshop-urile organizate de departamentele facultatii
cu specialisti, sportivi de inaltid performanta, dar si cu practicieni si manageri de succes din
domeniul kinetoterapiei $i motricitafii speciale sau al educatiei fizice si sportului.
Organizarea de seminarii stiintifice la nivelul departementelor, in care si se prezinte cele mai
noi preocupdri ale cadrelor didactice in domeniul cercetérii, sportului de performanta,
precum si unele lucrari de licentd, de disertatie sau doctorat cu caracter inovator.
Sprijinirea, in continuare, a activitatii organizatiilor studentesti, precum si promovarea
perceperii acestora ca participante active la viata universitara.

Motivarea si sprijinirea studentilor sa aplice si sa participe in cadrul Programului Erasmus
pentru a studia in striinatate la universitatile partenere.

Diversificarea si imbunatatirea pachetului de servicii oferite studentilor.

. Promovarea, la nivelul facultatii, a unei strategii de castigare a increderii tuturor studentilor

prin respectul fata de lege, conduitd ireprosabila, dorinta de autodepasire, respect fatd de
colegi.

Promovarea si implicarea studentilor in actiuni de voluntariat;

Cresterea implicarii - participarii comunitatii academice, a studentiilor, personalului
administrative in activitati sportive si de recreere active.

O mai mare recunoastere si promovare a sanatatii, educatiei si beneficiilor sociale ale
sportului si recreerii active

Cercetare, inovare si creatie — performanta sportiva

Organizarea activitatii de cercetare stiintificd in cadrul centrului de cercetare si crearea
conditiilor necesare pentru a aduce o contributie distincta si recunoscuta la nivel national si
chiar international oferind solutii pentru cele mai presante probleme ale comunitatii locale
sau a lumii moderne.

Cercetare si colaborare cu accent pe munca interdisciplinara de pionierat, in cadrul facultatii
si al universitatii, cat si cu facultatile partenere din cadrul Consortiului Universitaria.
Focalizarea activitatii de cercetare pe temele prioritare ale diverselor organisme nationale si
internationale care organizeaza competitii pentru acordarea granturilor.

Asigurarea suportului pentru diseminarea rezultatelor cercetarii stiintifice.

Identificarea si incheierea unor parteneriate cu centre de cercetare cu preocupdri similare sau
complementare din universitati din tard si strdindtate in vederea integrarii in retele de
cercetare.

Organizarea unor workshop-uri tematice, focalizate pe teme de mare actualitate, cu
participarea unor specialisti din tara si strainitate.

Elaborarea unor proiecte pentru accesarea in continuare a fondurilor puse la dispozitie prin
programele de granturi nationale si internagionale.

Dezvoltarea cercetérii aplicative, dezvoltarea abilitétilor practice ale cadrelor didactice si
studentilor, orientarea procesului didactic si a cercetarii cédtre nevoile reale din domeniul
educatiei fizice si sportului.

Constituirea de echipe de cercetare care sa candideze pentru obtinerea unor finantéari pentru
contracte de cercetare (grant-uri).

Intensificarea activitdtii de cercetare stiintificd a studentilor prin cooptarea acestora in
echipele de cercetare constituite sau prin participarea la sesiuni de comuniciri stiingifice.
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III.

Stimularea interesului studentilor pentru activitatea de cercetare stiintifica, integrarea
acestora in colectivele de cercetare ale cadrelor didactice; initierea si organizarea cercurilor
stiintifice studentesti;

Sprijinirea participdrii cadrelor didactice din departament la sesiuni stiin{ifice organizate de
alte centre universitare din tard sau din striinatate.

Strategia de internationalizare a facultatii

F.E.F.S. vainitia un plan strategic pe termen mediu si lung de promovare a imaginii facultatii

prin integrarea in retele de cercetare sau educatie regionale, europene sau internationale. Totodata,
organizarea unor actiuni de promovare a facultitii noastre pentru atragerea de studenti straini in
programele de studii pe diversele cicluri de invatamant.

I

10.

IV.

o —

Definirea politicilor institutionale de afiliere la parteneriate regionale, europene si
internationale precum si identificarea partenerilor, inclusiv a partenerilor strategici, in
vederea participarii la proiecte de cercetare, culturale si educationale comune.

Derularea si dezvoltarea unor proiecte internationale de mobilitati in cadru Programului
Erasmus (out going si in comeing) ale studentilor, cadrelor didactice.

Atragerea de studenti strdini In cadrul programelor de studii sau modulelor oferite pentru
studen{i Erasmus de la alte facultati din U.V.T., de exemplu Modul de outdoor: Schi,
Educatie prin aventurd, Orientare si Turism, din cadrul facultatii.

Afilierea la organismele academice regionale, europene sau internationale din domeniul
educatiei fizice si sportului, kinetoterapiei.

Colaborarea cu AIESEP — Association Internationale des Ecoles Superieures d'Education
Physique, pentru buna derulare a proiectelor de cercetare internationale, in vederea
organizarii de manifestari stiintifice si seminarii.

Transparenta si promovarea accesului la mobilitati pe orizontala si pe verticala al cadrelor
didactice si studentilor;

Transformarea mobilitatilor out going in ocazii de observare a bunelor practici academice
si instituionalizarea prezentarii acestor bune practici comunitafii academice din cadrul
facultatii.

Organizarea (ca unic organizator sau prin negocierea de parteneriate ofertante, inclusiv
parteneriate internagionale) de scoli de vara pe tematici diverse din domeniul sportului;
Invitarea unor cadre didactice si cercetatori recunoscuti international, in cadrul facultatii
pentru a sustine cursuri si seminari.

Organizarea de stagii de practica si internship prin schimburi regionale, europene si
internationale.

Politica de resurse umane

Promovarea unei culturi organizationale bazate pe performanta si probitate;

Informare si implicare personalului academic si administrativ: pentru a promova o culturd
organizationald de implicare si colaborare care sa permita schimbul de cunostinte si resurse
intr-un context de reciprocitate.

Promovarea cadrelor didactice cu competente profesionale recunoscute la nivel national in
comisiile de specialitate ale experti ARACIS si CNDATCU.

Diversificarea protocoalelor de colaborare cu alte facultiti din striainatate, atit in ceea ce
priveste mobilitatea cadrelor didactice si a studentilor, cét si in domeniul cercetarii stiintifice.
Promovarea unei mai bune comunicari §i transparente privind activitatea desfasurata de
membrii departamentului in cadrul manifestarilor interne si internationale.

Valorificarea la nivel de departament si imbunatatirea relatiilor internationale prin cresterea
implicarii in activitatea organizatiilor la care departamentele sau membrii acestora sunt
afiliati, dezvoltarea de noi relatii, pe noi baze.



7. Ocuparea posturilor libere la nivelul departamentelor strict pe criterii profesionale de citre
absolventii care s-au remarcat pe parcursul anilor de studiu si a perioadei doctoratului.

8. Asigurarea flexibilitatii in modul de utilizare a timpului de lucru a cadrelor didactice
universitare.

9. Revizuirea grilelor de punctaj si adaptarea acestora profilului facultitii pentru acordarea
Gradatiei de merit si a Salariului diferentiat.

10. Initierea si desfasurarea unor activitati de cooperare interdisciplinara in domeniul cercetarii
stiintifice intre facultatile si departamentele din cadrul U.V.T, precum si organizarea de
activitati sportive si de team building comune pentru socializare si crearea unui adevirat
Team Spirit in cadrul U.V.T.

1. Promovarea si cultivarea continua a unor raporturi colegiale de prefuire, stima si respect
reciproc intre cadrele didactice, din cadrul facultatii noastre, intrefinindu-se astfel imaginea
unui ,,colectiv de elita”.

V. Rolul facultitii in societate

Intenfiona sd ne realizim misiunea prin valorificarea potentialului specialistilor nostri, a
aptitudinilor, experientei, reputatiei, spiritul inovativ si antreprenorial — creind astfel un mediu
propice pentru generarea de idei, dezvoltarea si raspandirea activitatilor fizice si a sportului la nivel
local si regional.

Activitatile de educatie fizica si sportive pe care le avem in vedere:

e cducatia fizica scolara, liceala si universitara;

e sportul pentru toti;

e sportul de performanta;

e exerci{ii fizice in scop de intretinere si profilactic.
Educatia fizica scolari, liceala si universitara

- promovarea recomandarilor UE pentru desfasurarea a 3 lectii de educatie fizica si sportul in
scoald pe sdptimana;

- pe langa educafia fizicd scolard obligatorie, promovarea unor ramuri de sport traditionale
judetului nostru, cét si a unor sporturi noi in trend cu dorintele si aspiratile elevilor si
studentilor;

- activitafi desfasurate pentru imbunatitirea bazei materiale din scoli la cele mai inalte
standarde de calitate i functionalitate.

Educatia pentru sport — isi propune sa ii determine pe locuitori orasului si judetului nostru si
practice diferite ramuri sportive cu o anumita indeméanare, determinand astfel capacitati si deprinderi
sportive necesare nevoilor de moment, cit i activitigii lor viitoare. Astfel, avind in vedere
experientele dobandite prin practicare activd a sportului, care prezintd un important rol educativ,
putem vorbi atunci de Educatie prin sport.

Sportul pentru toti

- in cadrul acestei activitdti ne propunem sa organizam campani de promovare a activititilor
fizice §i sportive cu obiective diferite, cum ar fi: competitia, recreerea, sinitatea sau
terapeutic, in rdndul populafiei, corpului academic si studentilor in cadrul unor grupe
omogene sau eterogene — ca varsta, gen sau nivel de performanta;

- amenajarea In cadrul U.V.T. a unor locuri special amenajate cu aparte de forta si trasee
aplicativ utilitare In cadrul U.V.T., pentru a putea fi folosite de catre cadrele didactice,
studenti si personalul U.V.T.;

- amenajarea la Padurea Verde (langa Zoo) a unui traseu de alergare pe distantd de 10-15 km,
cu amenajare de stafii cu instalatii sportive pentru executarea a diferite exercitii fizice -
exemplu. Pentru tractiuni, abdomen, s.a. si realizarea unor panouri cu descrierea modului de



execufie corectd a exercitiilor, cat si dozarea efortului in functie de varsta, sex si nivel de
pregitire;

amenajarea unor trasee de biciclete in jurul Timisoarei si in judeful Timis, cat si editarea
unui ghid de prezentare a traseelor, urméand ca in viitor realizarea unor conexiuni la nivel
regional si cu tarile vecine.

Activitdtile din cadrul Sportului pentru tofi trebuie sa duca in viata fiecdrui individ la o cunoastere
mai aprofundata a propriei fiinte si a lumii.
Sportul de performanta

Implicarea in continuare in cadrul Clubului Sportiv Universitar — UVT, in fiintarea de noi
sectil de ramuri sportive;

campanii de promovare a diferitelor ramuri de sport, avand ca promotori vedete sportive de
pe plan local pentru atragere copiilor, studentilor si includerea acestora in cadrul CSU UVT,
Cluburilor $colare Sportive, a Liceului cu Program Sportiv Banatul si a cluburilor sportive
din judetul Timis;

campanii de susfinere si consilire a sportivilor de performantd copii, cadeti si juniori din
judetul Timis, viitori campioni.

Ne dorim ca interventia noastra si se realizeze in primul rand in pregitirea si selectionarea viitorilor
sportivi de inaltd performatd, pentru a crea baza de selectie necesard pentru realizarea viitoarelor
performante de nivel national si international.

Exercitii fizice in scop de intretinere si profilactic

VL

Cadrele facultatii sd se implice logistic in amenajare in diferitele cartiere al Timisoarei si a
zonelor de agrement din judef a unor amplasament si terenuri sportive care si permita
practicare exercitilor fizice si asigurarea unor materiale cu indicatii generale si recomandari
pentru practicarea exercitiilor fizice in scop de intretinere si profilactic;

organizarea unor acfiuni de promovare si incurajare a practicirii exercitiilor fizice, cat si
popularizarea efectelor benefice al acestora.

Gestiunea patrimoniului, investitii, finantare

Asigurarea unei baze materiale corespunzitore nevoilor didactice si de cercetare ale facultatii
noastre va fii principalul obiectiv pe care dorim si il demaram si si 1l realizam.

10.

Fundamentarea unui plan de investitii echilibrat, care si asigure atat necesarul de spatii, cat
si elementele software necesare procesului de invitimant si de cercetare.

Asigurarea suportului material necesar procesului de invatamant si de cercetare.

Dotarea sililor de curs cu echipamente multimedia de ultima generatie.

Initierea si sustinerea unor demersuri catre conducerea UVT pentru demararea cat mai rapida
a lucrarilor de construire a bazinului de inot si de ce nu, gasirea unei noi locatii pentru FEFS.
Procurarea materialelor corespunzitoare pentru desfagurarea in bune conditii a lectiilor
practice.

Dezvoltarea relatiilor cu mediul de afaceri, organele administratiei publice si ONG-uri in
vederea imbunatatirii bazei materiale a facultatii.

Amenajarea unei sili cu calculatoare conectate la internet destinate studentilor;

Intocmirea un plan de esalonare in timp a lucrarilor de reabilitare, intretinere, sau
modernizare pentru toate cladirile aflate in prezent in administrarea F.E.F.S

Analiza surselor de finantare pe categorii, ponderi si provenienta in vederea identificarii
celor mai bune solutii pentru finantarea facultatii si departamentelor.

Identificarea modalitatilor de atragere a unor surse de finantare complementare realizate prin
valorificarea capacitatilor de cercetare si didactice ale F.E.F.S. prin organizarea unor
activitafi sportive de initiere in diferite ramuri de sport, efectuarea de testari si evaludri
somato-functionale prestate de catre cadrele didactice si studentii nostri.



11. Reducerea costurilor functionale si administrative prin eliminarea risipei, a incompetentei si

VIL

o

a proastel gestionari a resurselor.
Comunicare si imagine institutionala

Cresterea vizibilitatii facultati prin: participarea cadrelor didactice si studentilor la
manifestari sportive, stiintifice, culturale la nivel locale, nationale si internationale de
prestigiu.

Crearea si dezvoltarea unor traditii interne comune §i de promovare a valorilor din domeniul
sportului la nivelul intregii universitati.

Organizarea de evenimente sportive si competitii pentru studentii, cadre didactice si
personalul U.V.T. si permanetizarea acestora;

Organizarea in continuare a UNISPORTVEST in cadrul evenimentelor legate de sarbatorirea
Zilei UVT, Liberty Marathon si cresterea participarii tuturor facultatilor.

Crearea unui fond de protocol al UVT, CSU UVT si F.E.F.S. cu echipamente sportive
inscriptionat cu sigla (tricouri, echipament de prezentare etc.), cat si crearea unui cadrul de
comercializarea a acestora.

Promovarea F.E.F.S sia CSU UVT la nivelul comunitatii locale si al bazinului regional de
recrutare a viitorilor studenti.

Promovarea si implicarea F.E.F.S. $i CSU UVT ca institu{i partener si resursa pentru mediile
de afaceri, administrativ din domeniul sportului si kinetoterapiei.

Promovarea facultatii prin mass-media, prin site-ul propriu, precum si prin legatura directi
cu posibilii candidati — invitarea acestora pe parcursul unei saptamani la activitati periodice
desfasurate in facultate - "Ziua portilor deschise”, West Summer University;

VIII. CSUUVT
Obiective

L.

Cresterea participarii la competitii sportive, necompetitiv si sociale, precum si activititi de
recreere activi la toate nivelurile

2. Oferirea de oportunitati pentru obtinerea excelentei in performanta sportiva
3. Asigurarea accesului la infrastructura de calitate si durabild pentru desfisurarea acestor
activitati
MESAJ FINAL

Stimati colegi, dragi studenti,

Vom tindem tot timpul si actionim in concordanti urmaitoarele valori:

Excelenta, Diversitate in oameni si in idei, Inovatia, Colaborare si eforturi multidisciplinare,
Respect, Responsabilitatea sociald, Lucrul in echipa, Integritate, transparenti si incredere

Programul nostru managerial este un ghid, dar in acelasi timp si un document viu, care poate fi supus
intotdeauna perfectiondri si schimbaérilor in functie de necesititi, oportunititi si de modul in care
evolueaza de la an la an.

Spiritul, valorile si obiectivele majore raman constante.

Timigoara, 4 Martie 2020 conf.univ.d Nagel
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FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Universitatea de Vest

Lista cu propunerile pentru functia de prodecan

Subsemnatul, Adrian Constantin Nagel, cadru didactic titular la Facultatea de
Educatie Fizicd si Sport din cadrul Universitatii de Vest din Timisoara, in
Departamentul de Kinetoterapie si Motricitate Speciald, propun pentru functia de
prodecan pentru mandatul 2020-2024 urmatorii:

- Lect.univ.dr. Silvia Nicoleta Mirica — responsabil cu cercetarea, imagine,

relatii internationale si specializarea Kinetoterapie si motricitate speciala
- Confuniv.dr. Eugen Bota — probleme invatimant, studenti, activitati
sportive

Timisoara, 05. 03. 2020

o

FFFS



ANGAJAMENT DE EFECTUARE A ACTIVITATILOR
MANAGERIALE

Subsemnatul, Adrian Constantin Nagel, cadru didactic la Facultatea de Educatie
Fizicd si Sport din cadrul Universitdtii de Vest din Timisoara, in calitate de
candidat la functia de decan pentru mandatul 2020-2024,

M3 angajez sa efectuez, in cazul in care voi fi desemnat in aceastd functie, cel
putin 25 ore de activitate manageriald pe saptamana, in cadrul Universitatii de
Vest Timisoara.

Timisoara,

05.03. 2020




ACORD DE SUSTINERE A PLANULUI MANAGERIAL

Subsemnatul, Adrian Constantin Nagel, cadru didactic la Facultatea de Educatie
Fizicd si Sportdin cadrul Universitatii de Vest din Timisoara, in calitate de
candidat la functia de decan pentru mandatul 2020-2024,

imi exprim acordul de sustinere a planului managerial al Domnului Prof. Univ.
Dr. Marilen PIRTEA, pe baza caruia acesta a fost investit in functia de Rector al
Universitatii de Vest Timisoara.

Timigoara, 05. 03. 2020




